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FRAMSELD REGLUGERDP FRAMKVAMDASTJORNARINNAR 2023/EES/79/46
(ESB) 2022/2182

fra 30. agist 2022

um breytingu 4 framseldri reglugerd (ESB) 2017/1798 ad pvi er vardar krofur um lipid og magnesium i
pyngdarstjornunarfzoi i stad alls annars faedis (*)

FRAMKVZEMDASTIORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,
me0 hlidsjon af sattmalanum um starfshaetti Evropusambandsins,

med hlidsjon af reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 609/2013 fra 12. jini 2013 um matveli sem eru atlud
ungbdérnum og smabérnum, matveaeli sem eru notud i sérstokum laeknisfraedilegum tilgangi og pyngdarstjornunarfaedi i stad alls
annars fadis og um nidurfellingu a tilskipun radsins 92/52/EBE, tilskipunum framkveemdastjornarinnar 96/8/EB, 1999/21/EB,
2006/125/EB og 2006/141/EB, tilskipun Evropupingsins og radsins 2009/39/EB og reglugerdum framkvamdastjornarinnar
(EB) nr. 41/2009 og (EB) nr. 953/2009 (), einkum 2. mgr. 11. gr.,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1) [ framseldri reglugerd framkvaemdastjérnarinnar (ESB) 2017/1798 (2) er m.a. melt fyrir um sértackar krofur vardandi
samsetningu pyngdarstjornunarfedis i stad alls annars faedis sem byggjast & nyjustu visindalegu radgjof (3)
Matvaladryggisstofnunar Evropu (hér 4 eftir nefnd Matvaeladryggisstofnunin) um malid.

2) [ framseldri reglugerd (ESB) 2017/1798 er kvedid 4 um ad pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars fadis skuli innihalda
amk. 11 g af lindlsyru og 1,4 g af alfalinélensyru i fullum dagskammti og megi ekki innihalda meira en 250 mg af
magnesiumi i fullum dagskammti eins og er sett fram i lidum 4.1. og 4.2. og 6. 1i0 i I. vidauka vid pa reglugerd.

3) Hinn 7. névember 2019 barst framkvamdastjorninni beidni, med medfylgjandi skra yfir nyjar rannsoknanidurstddur, fra
Total Diet & Meal Replacements Europe um endurskodun 4 krofum vardandi samsetningu lindlsyru, alfalindlensyru og
magnesium 1 framseldri reglugerd (ESB) 2017/1798. Hinn 10. mars 2020 6skadi framkvaemdastjornin eftir pvi ad
Matveladryggisstofnunin  legdi mat 4 framlagdar rannséknanidurstoour dasamt O6O0rum nyjum fyrirliggjandi
rannsoknanidurstodum sem skipta mali og, ef naudsyn krefur, uppferdi nidurstdouna i nyjasta visindalegu aliti sinu (4)
ad pvi er vardar lagmarksinnihald lindlsyru og alfalindlensyru sem og hamarksinnihald magnesiums i pyngdar-
stjornunarfaedi 1 stad alls annars fedis.

4) [ yfirlysingu sinni fra 15. april 2021 um frekari rannsoknanidurstédur i tengslum vid grunnsamsetningu
pyngdarstjornunarfaedis i stad alls annars faedis (°) komst Matveeladryggisstofnunin ad peirri nidurstédu ad engin porf
veeri 4 ad baeta lindlsyru vid pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars fadis par ed magnid sem losnar Ur fituvefnum vid
pbyngdartap pegar pyngdarstjornunarfadis i stad alls annars fedis er neytt naegir til fyrir fullneegjandi inntéku 4 lindlsyru.
Matvaeladryggisstofnunin komst enn fremur ad peirri nidurstéou ad p6é ad unnt sé ad na u.p.b. 40% af fullnegjandi
inntoku a alfalindlensyru med losun alfalindlensyru ur fituvefnum vid pyngdartap einstaklinga i ofpyngd eda
einstaklinga sem eru of feitir sem neyta pyngdarstjornunarfadis i stad alls annars faedis purfa a.m.k. 0,8 g/dag ad koma
ur pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars fadis til ad fullnegjandi inntaka a alfalindlensyru sé uppfyllt.

(*) bessi ESB-gerd birtist i Stjtio. ESB L 288, 9.11.2022, bls. 18. Hennar var getid i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 222/2023
fra 22. September 2023 um breytingu a II. vidauka (Taknilegar reglugerdir, stadlar, préfanir og vottun) vid EES-samninginn (bidur
birtingar).

(1) Stjtio. ESB L 181, 29.6.2013, bls. 35.

(?) Framseld reglugerd framkveemdastjornarinnar (ESB) 2017/1798 fra 2. jini 2017 um vidbzatur vid reglugerd Evropupingsins og radsins
(ESB) nr. 609/2013 ad pvi er vardar sérteekar samsetningar- og upplysingakrofur fyrir pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars fedis
(Stjtio. ESB L 259, 7.10.2017, bls. 2).

(®) Sérfredinganefnd Matvaeladryggisstofnunar Evropu um sérfaedu, neringu og ofnaemi, 2015. ,Scientific Opinion on the essential
composition of total diet replacement for weight control®, Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2015, 23(1), 3957 og
Sérfreedinganefnd Matvaladryggisstofnunar Evropu um sérfedu, naringu og ofnami, 2016. ,,Scientific Opinion on the Dietary Reference
Values for choline®, Tidindi Matveelacryggisstofnunar Evropu 2016 14(8), 4484.

() Tidindi Matveelaoryggisstofnunar Evropu 2016 14(8), 4484.

(®) Sérfredinganefnd Matvaeladryggisstofnunar Evropu um naringu, nyfaedi og feduofnemisvalda, 2021. ,,Statement on additional scientific
evidence in relation to the essential composition of total diet replacement for weight control.” Tidindi Matveelaéryggisstofnunar Evropu
2021 19(4), 6494.
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Matveladryggisstofnunin komst einnig ad peirri nidurstoou ad aukning & heildarhamarksinnihaldi magnesiums i
pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars faedis i 350 mg/dag veri ekki ahyggjuefni. P6 svo ad magnesium geti valdid
nidurgangi eru likurnar 4 pvi ad nidurgangur af voldum magnesiums geti ordid vegna slikrar inntéku og pad alvarlegur
ad pad geeti talist ahyggjuefni fyrir einstaklinga i ofpyngd eda sem eru of feitir sem neyta pyngdarstjornunarfaedi i stad
alls annars faedis litlar, ad teknu tilliti til pess ad pessir einstaklingar pjast oftar af haegdatregdu en nidurgangi.

5) A grundvelli nidurstadna Matvaladryggisstofnunar og til ad taka tillit til framfara 4 svidi visinda pykir rétt ad fella nidur
krofuna um lindlsyru i framseldri reglugerd (ESB) 2017/1798, minnka lagmarksinnihald alfalindlensyru sem er krafist
samkveemt peirri framseldu reglugerd og auka hamarksinnihald magnesiums sem er leyft fyrir pessar vorur.

6) bvi atti ad breyta I. vidauka vid framselda reglugerd (ESB) 2017/1798 til samramis vid pad.

SAMPYKKT REGLUGERD DPESSA:

1. gr.
Akvadum 1. vidauka vid framselda reglugerd (ESB) 2017/1798 er breytt { samraemi vid vidaukann vid pessa reglugerd.
2. gr.

Reglugerd pessi 60last gildi 4 tuttugasta degi eftir ad hun birtist 1 Stjornartidindum Evropusambandsins.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari 16gfestingar.

Gjort 1 Brussel 30. agust 2022.

Fyrir hond framkvemdastjornarinnar,

Ursula VON DER LEYEN

forseti.
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VIDAUKI

Akvadum 1. vidauka vid framselda reglugerd (ESB) 2017/1798 er breytt sem hér segir:
1) Lidur 4.1 fellur brott.
2) I stad lidar 4.2 kemur eftirfarandi:

»Alfalindlensyra i vorunum bpyngdarstjornunarfedi i stad alls annars fadis skal ekki vera minni en 0,8 g i fullum
dagskammti.*

3) I stad annars lidar { 6. 1id kemur eftirfarandi:

»Vorurnar pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars fedis skulu ekki innihalda meira en 350 mg af magnesiumi i fullum
dagskammti.*



