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Komum i veq fyrir STEC-
bakteriur i hamborgurum

E. coli bakteriur eru hluti af natt-
Grulegri fléru dyra og manna en
sumar tegundir E.coli mynda eitur
og geta verid sjukdémsvaldandi.
pessar eiturmyndandi E. coli
bakteriur nefnast STEC (Shiga
Toxin-producing Escherichia Coli)
og geta i sumum tilvikum valdio
alvarlegum veikindum i félki.
Folk getur smitast af STEC med
mengudum matveaelum eda vatni,
med beinni snertingu vid dyr eda
eda umhverfi mengudu af saur
peirra. Bakterian kemst pannig
um munn og niéur i meltingarveg
og framleidir eiturefni sem getur
valdid blédugum nidurgangi og i
alvarlegum tilfellum nyrnabilun
og blédleysi, svokallad HUS
(Hemolytic Uremic Syndrome).

Toluvert hefur verid fjallad um
STEC bakteriuna & undaférnum
méanudum, einkum i tengslum vid
skimunarverkefni um sjukdoms-
valdandi 6rverur i kjoti a markadi
& arinu 2018, og umfjollun
sumarsins um veikindi barna
eftir heimsokn peirra i Efstadal i
Blaskdgabyggo.

Skimun fyrir STEC

A sidasta ari var i fyrsta sinn
skimad fyrir eiturmyndandi E. coli
i lamba- og nautakjoti & islenskum
smas6lumarkadi. Skimunin syndi
ad gen STEC finnast i um 30%
syna af lambakjéti og um 11,5%
af nautakjoti. Eins og vida annars
stadar, virdast pessar bakteriur vera
hluti af néattarulegri érverufloru
nautgripa og saudfjar.

STEC getur valdid
alvarlegum sykingum

Alls greindust 24 einstaklingar med
STEC, eftir ad hafa heimsott Efstadal
fyrr i sumar, par af voru 22 born.
Komid var i veg fyrir frekari
Utbreidslu sykinga med timabundinni

stédvun a isframleidslu og samgangi
vid kélfa & stadnum. Urbatur sneru
einnig ad alprifum, sétthreinsun og
betri adstddu til handpvotta.

Samkveemt vidtdlum vid sjiklinga
og adstandendur bordudu allir sem
veiktust fis. Bakteriurannsoknir
syndu ad kalfar a stadnum baru
somu tegund STEC (E.coli O026) og
sykti bornin, en ekki tékst ad finna
pa tegund i isnum. Smit getur hafa
borist i sjuklinga eftir snertingu vid
t.d. kalfa eda hluti i umhverfinu og
pannig borist i is eda upp i pa.

Reglulega koma upp STEC
faraldrar erlendis sem rekja ma
til neyslu & mengudu kjoti og pa
einkum hakkads kjots. I lok &rs
2018 kom upp E.coli 0026 faraldur
i Bandarikjunum. Alls voru skrad
18 sjukdomstilfelli. Einn hlaut
alvarlegan nyrnaskada HUS og einn
Iést. I &r kom upp faraldur af véldum
E.coli 0103 par sem 209 tilfelli voru
skrad. Faraldsfreedilegar rannsoknir
bentu til pess ad uppruni sykinganna
meetti rekja til nautahakks.

Atburdurinn i Efstadal gefur
tilefni til ad arétta mikilveegi
almenns hreinletis og handpvottar
vid medhondlun matvela og eftir
umgengni vid dyr, sérstaklega pegar
born eiga i hlut.

Fordumst smit

Ljost er ad STEC er hluti af parma-
floéru dyra hérlendis og getur pvi
verid i kjoti. Fyrirbyggjandi adgeroir
sem minnka likur & ad kjot mengist
eru pvi mikilveegar, s.s. hreinir gripir
og hreinleti vid slatrun.

pad er viotekin venja ad
nautasteikur séu bornar fram vel
blédugar. Einnig er algengt ad
lambakjot sé ekki gegnumsteikt. A
hraum kjotstykkjum eru bakteriur
a ysta lagi kjotsins en ekki inni i
vodvanum. bar drepast pvi pegar
kjotio er steikt eda grillad vid haan
hita. Kjuklingakjot og svinakjot a po

Geeta parf ad hreinleeti i eldhtsinu pegar hratt og hakkad kjét er medhondlad.
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avallt ad gegnumsteikja vegna hattu
& salmonellu.

Um hamborgara, og adra rétti
Ur hokkudu kjoti, gildir allt annad.
pegar kjot er hakkad dreifast drverur
um kjotio. Létt steiking drepur pvi
ekki bakteriur sem eru til stadar i
kjotinu. Til pess ad drepa STEC
og adrar sjukdémsvaldandi érverur
verdur ad steikja hamborgarana og
adra rétti Ur hakki i gegn eda pannig
ad kjarnahitastig sé a.m.k. 75°C.

Adur en hamborgarar eru

bornir fram, geetid avallt ad:

» Borgarinn sé gegnumheitur (ath.
setjio ostinn ekki of snemma &
kjotio).

» Efhann er skorinn i midju & ekki
ad sjast i bleikt kjot.

» Safi sem rennur Ur kjotinu sé taer.

Til ad lagmarka heettu &

smiti er einnig mikilveegt ad:

» Geta ad hreinleti i eldhdsinu
pegar hratt og hakkad kjét er med-
hondlad.

» Halda kjoti adskildu fra 66rum
matveelum, sérstaklega fra peim
sem ekki & ad elda, sbr. salat.

» bvo skurdarbretti, ahdld, hnifa og
nanasta umhverfi eftir medhondlun
a hrau kjoti, til ad koma i veg fyrir
ad bakteriur berist yfir i matveeli
sem ekki & ad hita.

» burrka upp blédvokva med eld-
hasrallu.

» Pvo hendur med sapu og vatni fyrir
matreidslu og eftir ad hafa med-
hondlad hratt kjot. — Munid eftir
handarbaki, milli fingra og kjukur.

» Koma i veg fyrir ad blédvokvi
leki af kjoti i isskapnum.

Munid ad ef kjarnhiti i réttum ar
hokkudu kjoti fer ekki yfir 75°C
eru likur & ad peir innihaldi STEC
og adrar sjukdémsvaldandi drverur!
/Svava Liv Edgarsddttir,
fagsvidsstjori, Neytendavernd.

Haprystipvottur i landbunadi — idasmit

Aflslandi, sem og i 63rum Idndum, er
hefd fyrir pvi ad nota haprystipvott
i landbdnadi. Allir sem hafa pvegio
med haprystiteki (um og yfir
100 bor) vita ad skitur og 6nnur
laus efni dreifast um allt ndnasta
umhverfi, loft, veggi, innréttingar
og golf. I dhreinindum geta verid
sveppir, bakteriur, veirur, snikjudyr
eda onnur smitefni sem dreifist pa
um allt sveedid. Skola parf pvi vel
& eftir haprystipvotti, en pad vita
peir hinir smu og pvegio hafa ad
pad er erfitt ad skola svo vidunandi
sé med haprystiteki, til pess parf
miklu meira vatn og laegri prysting.

Feestir gera sér pd grein fyrir
ad i Udanum sem myndast vid
haprystipvott geta verid smitefni, sem
berast mjog audveldlega i félk og dyr,
t.d. med pvi ad anda Gdanum ad sér
og smitast. Auk pess leggst Gdinn &
yfirbordsfleti og mengar pa, pannig ad
smit getur pa ordid vid snertingu. Folk
i landbinadi parf ad gera sér grein

fyrir pessu og endurskoda starfsvenjur
sinar pannig ad komid verdi i veg fyrir
Oparfa dreifingu smits.
Lagprystipvottur (20-22 bor)
hefur kosti umfram haprystipvott ad
pvi leyti ad hvorki myndast Gdi né
6hreinindi dreifast eins mikid, pannig
er lagprystipvottur betri kostur til
pvotta i landbinadi. | landbinadi
eru 6hjakveemilega smitefni, pannig
er nattlran, og atid etti ad gera rad
fyrir ad smitefni geti verid hattuleg
heilsu manna og/eda dyra. I 6llu falli
atti ekki ad nota haprystipvott par
sem nalaegd er mikil milli dyra og
manna og/eda matvala, pvi tdinn fer
vida. Aldrei atti ad pvo gripahis med
héaprystingi pegar dyr eru inni og nota
tti grimur til ad verjast Gdasmiti.
Syking af véldum snikjudyrsins
Cryptosporidium parvum medal
dyraleeknanema i Danmorku arid
2012 er gott deemi um hvad getur
gerst vid haprystipvott i smitudu
umhverfi. Vid fragang eftir verklega
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kennslu med kalfa sem voru med
nidurgang var kennslurymid
haprystipvegio, allir sem par voru
inni veiktust, alls 24 manns. Smitid
barst ad éllum likindum med Gdanum
sem myndadist vid pvottinn sem
vidstaddir 6ndudu ad sér.
Matvelastofnun hvetur baendur
til ad endurskoda prifaadferdir og
sotthreinsun, morg teki og efni eru
i bodi & markadnum og ekki ol
hentug i landbinadi. Endilega leitid
frekari freedslu hja RML og hja ykkar
dyralekni um almennar smitvarnir i
landbunadi.  / Mast — Dyraheilsa





