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e Reglugero

* Reglugerd ESB nr. 1924/2006 um neeringar- og
. heilsufullyrdingar er varda matveeli tok gildi i
' ESB 1. juli 2007.

* Reglugerdin var innleidd i islenska l6ggjof med
reglugerd nr. 406/2010 pann 28. april 2010.




« Markmiod reglugerdar um fullyrdingar

e Tryggja frjalst fleedi voru innan sambandsins
& med samremdum reglum um fullyrdingar.

-

* Vernda heilsu neytenda og réttindi.
e Vernda nyskdpun a svidi matveela.
* Virda sanngjarna samkeppni.



e Reglugerdin gildir um

* Neaeringar- og heilsufullyrdingar sem notadar
eru i vioskiptaordsendingum (merking,
auglysing, kynning) vardandi matvaeli sem
dreift er til neytenda.

Vorumerki (trademark), sérheiti (brand name),
eda glysheiti matveaela, sem dreift er til
neytenda og sem lita ma a sem naeringar- eda
heilsufullyrdingar.

Allar umbudamerkingar, auglysingar og hvers
konar kynningar matveaela teljast
vioskiptaordsendingar.

-
-
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e Reglugerdin gildir ekki um

Nzeringarradleggingar yfirvalda.
Radleggingar heilbrigdisyfirvalda.

Almennar upplysingar i fjoImidlum og i
visindagreinum.

Lysingar eda fullyrdingar sem krafist er skv.
60rum reglugerdum s.s.

e Reglugerd um faedubotarefni
* Reglugerd um sérfaedi.

Einfaldar fullyrdingar um tilvist innihaldsefna
(annarra en neeringarefna) .

* T.d. “engin litarefni”, ,,an rotvarnarefna”. mCIST
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e Hvao er fullyrding

e Sérhver bodskapur eda framsetning, sem er
& ekki logbodin, par sem er fullyrt, 13tid ad pvi

-

liggja eda gefid i skyn ad tiltekin matvaeli hafi
tiltekna eiginleika.

« Asamt orda getur fullyrding verid i formi
myndefnis, teikninga eda takna.



-
-

e Almenn skilyrdi um fullyrdingar

* Naeringar- og heilsufullyrdingar skulu ekki (3. gr.)

Vera rangar, tviraedar eda villandi.

Vekja efasemdir um Oryggi og/eda naeringarlegt gildi
annarra matveela.

Hvetja til 6hoflegrar neyslu matveela.

Fullyrda ad naegjanlegt magn naeringarefna faist ekki ur
rétt samsettri og fjolbreyttri faedu.

Visa til breytinga i likamsstarfsemi sem gaeti skapad otta
hja neytendum .

e Jafnframt er dheimilt ad eigna matvaelum pa
eiginleika ad fyrirbyggja eda vinna a sjukdomum
manna, hafa laekningarmatt eda ad visa til pess
hattar eiginleika (5. gr. reglugerdar nr. 503/2005).

5 (5 gr. reglug s T
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e Almenn skilyrdi um fullyrdingar

* | 3.-6.gr. fullyrdingareglugerdarinnar er ad
- finna upptalningu @ almennum skilyroum fyrir

-

notkun naeringar- og heilsufullyrdinga, t.d.

A0 fullyrdingin sé studd med vidurkenndum
visindalegum heimildum.

A0 fullyrdingin sé skiljanleg fyrir neytandann

A0 fullyrdingin uppfylli 6nnur sér akveedi sem um
hana gilda.

A0D efni sem fullyrt er um sé i umtalsverdu magni i
viokomandi voru.

A0D efnid sé a formi sem er nytanlegt fyrir likamann

A0 varan uppfylli naermgarefnasamsetnmgar
mCIST
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o Naeringarefnasamsetningar (Nutrient profiles)

* Segja til um um hvada matvaeli mega bera
& naeringar- og heilsufullyrdingar .

Hugmyndin ad ,,0holl” matveeli megi ekki bera
slikar fullyrdingar.

Fastsetja atti neeringarefnasamsetningar
matveela eigi sidar en 19. januar 2009.

Enn idag, hafa paer ekki verid akvardadar.

bPangad til ekki takmarkanir a pvi hvada vorur
geta borid fullyrdingar.




e Naeringargildismerkingar

* Ef notud er naeringar- eda heilsufullyrdoing um
Sy matvaeli er skylt ad merkja naeringargildi a
' videigandi hatt.




e Naeringarfullyrdingar

* Neaeringarfullyrding er fullyrding par sem
fullyrt er, 1atid ad pvi liggja eda gefid i skyn ad
tiltekin matvaeli hafi tiltekid, jakvaett
naeringarlegt gildi vegna:
* peirrar ORKU sem pau gefa, gefa ekki eda gefa i skertu
eda auknu magni.
* peirra NERINGAREFNA eda ANNARRA EFNA sem pau
innihalda, innihalda ekki eda innihalda i skertu eda
auknu magni.

-
-
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e Naeringarfullyrdingar - deemi

* Trefjarikur

Adeins 1,2 g af sykri
Fitulitill

An vidbaetts sykurs
D-vitamin rikt
Inniheldur lyképen
Saltlaus

Natturulegur C-vitamingjafi




e Naeringarfullyrdingar

* Einungis leyfilegt ad nota naeringarfullyrdingar
sem eru a lista yfir leyfilegar naeringarfullyrdingar
| vidauka fullyrdingareglugerdar.

e Ein breyting verid gerd a vidaukanum (baett vid hann). Sbr.
S reglugerd 626/2011 (ESB gerd 116/2010).

e Eda fullyrdingar sem liklegt er ad hafi somu

merkingu fyrir neytendur.

* Med peim skilyrdum sem eru a bak vid notkun
hverrar og einnar.

* Daemi:, Prétingjafi” ma nota adeins ef a.m.k. 12% af orku
vorunnar kemur ur protinum.

* Daemi:,Sykursnaudur (sykurlaus)“ ma adeins nota ef magn
sykurs er ekki meira en 0,5 g i 100 ml eda 10(3‘ng,5-,-
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e Heilsufullyrdingar

* “Heilsufullyrding er serhver fullyrding bar sem fullyrt
er, latid ad pvi liggja eda gefid i skyn ad tengsl séu a
milli neyslu matveelaflokks, tiltekinna matveela eda eins
af innihaldsefnum peirra og heilbrigdis”.

* Setningar eins og:

* “talid hjalpa til vid megrun”

* “gzeti mogulega kannski hugsanlega styrkt beinin”

e eda reynslusaga Jons Jonssonar par sem hann segir fra frabaerri
reynslu sinni af matvaeli X i barattu sinni vid meltingartruflanir

.. eru pvi heilsufullyrdingar sem purfa ad uppfylla
reglugerdina séu paer notadar i “vidskiptaordsendingum”
(merkingu, auglysingu o.p.h.).
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e Heilsufullyrdingar sem aldrei eru leyfdar (12.gr.)

a) Fullyrdingar sem gefa til kynna ad pad geti haft
ahrif a heilbrigdi ef matvaelanna er ekki neytt.

b) Fullyrdingar sem visa til pess hversu hratt eda
mikid pyngdartap geti ordio.

c) Fullyrdingar sem visa til medmaela einstakra
lekna eda fagfolks i heilbrigdispjonustu og
annarra samtaka sem ekki eru tilgreind i 11. gr.



12.gr.b-lidur: Fullyrdingar sem visa til pess hversu
hratt eda mikid pyngdartap geti ordid, eru ekki leyfdar.

.
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e Heilsufullyrdingar — mismunandi flokkar

Fullyr@ingar um ad dregio geti ur
sjukdémsahaettu
14. gr.

Heilsufullyrdingar

Fullyrdingar sem visa til proskunar og
heilbrigdis barna 14. gr.

Fullyrdingar um virkni
13. gr.

Osértaekar heilsufullyrdingar
10. gr. 3. mgr.
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e Sértaekar fullyrdingar

|« Vid kollum fullyrdingarnar sem falla undir 13.
og 14. grein sértzaekar fullyrdingar.




V4

e Osértaxekar heilsufullyrdingar (grein 10.3)

* Fullyrdingar um almenn, osértaek ahrif naeringarefnis eda
matveela fyrir gott heilsufar eda heilsutengda vellidan
 Dami: gott fyrir pig, heilsusamlegt, ofurfaedi, gott fyrir magann
baer ma adeins nota ef peim fylgir 6nnur sértzek
heilsufullyrding (skv. 13. eda 14. gr) sem er a listanum yfir
leyfdar heilsufullyrdingar.

Sértaeka heilsufullyrdingin er pa notud til studnings peirri
Osérteeku og purfa paer pvi ad tengjast.

Sértaeku fullyrdinguna skal setja fram a sama sjonsvidi og pa
osértzeku.
 Daemi: , Heilsuréttur”—inniheldur EPA og DHA sem studla ad
edlilegri starfsemi hjartans”.
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oFullyrdingar um ad dregid geti uUr sjukdomsahaettu

e Falla undir grein 14.1.a i fullyrdingagerdinni.

betta eru fullyrdingar sem stadhaefa, gefa i skyn eda visa til ad
neysla matvaelaflokks, matvaela eda efnispatta matveaela dragi
marktaekt ur aheettupaetti sem a patt i proun sjukdoma hja
monnum.

Neer til fullyrdinga sem visa til minnkunar ahzettu vegna
akvedins sjukdoms, hvort sem nafn sjukdomsins er nefnt eda
ekki.

* Dami: Synt hefur verid ad pléntusterolar leekka kolesterdl i blodi en
kolesterol er aheettupattur hjarta- og eedasjukdoma.

Munur er a pessari tegund fullyrdinga og svo fullyréingum um

ao fyrirbyggja sjukddma, en hinar sidarnefndu eru ekki

leyfilegar skv. reglugerd nr. 503/2005 og matvaelalogum
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e Fullyrdingar sem visa til proskunar og heilsu barna

* Falla undir grein 14.1.b i fullyrdingagerdinni

Fullyrdingar sem visa einungis til proskunar og
heilbrigdis barna.

bar sem visindaleg rok na einungis til barna.

betta felur einnig i sér heilsufullyrdingar sem eru
notadar a vorum sem eru einungis atladar bornum.

 Deemi: D-vitamin er naudsynlegt fyrir edlilega pbroskun
og voxt beina i bérnum.

masT
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« Fullyrdingar um hlutverk eda virkni

e Falla undir 13. grein i fullyrdingagerdinni

e Skiptasti 3 flokka (grein 13.1)

* A) Heilsufullyrdingar sem fela i sér lysingu a eda tilvisun i
hlutverk naeringarefnis eda annars efnis i vexti proskun og
starfsemi likamans.

* Deemi: Kalk er naudsynlegt fyrir viohald beina

=

* B) Heilsufullyrdingar sem fela i sér lysingu a eda tilvisun i
salraena og atferlislega starfsemi.

* Daemi: Biotin hefur hlutverk i sdlraenni virkni

* C) Heilsufullyrdingar sem fela i sér lysingu a eda tilvisun i
megrun, pyngdarstjornun eda minni svengdartilfinningu eda
skert orkuinnihald faedunnar.

* Daemi: Glucomannan i samhengi vid orkuskert matareedi hjdlpar til vid
pyngdartap

mCIST
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o Upplysingar sem purfa ad fylgja ef notadar eru
heilsufullyrdingar

e Skulu fylgja i merkingu, eda ef merking er ekki fyrir hendi, i
3@- kynningum og auglysingum.
* Yfirlysing par sem greint er fra mikilvaegi fjolbreyttrar faedu.

* pad magn matvaela og pad neyslumunstur sem parf til ad fa
fram pau jakvaedu ahrif sem koma fram i fullyrdingunni.

e Ef vid a; yfirlysing til einstaklinga sem zettu ad fordast ad neyta
matvaelanna.

e Varnadarord fyrir vorur sem liklegt er ad hafi i for med sér
heilbrigdisahaettu ef peirra er neytt i of miklu meeli.

mCIST
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« Hvaoda heilsufullyrdingar ma nota

* Almennt gildir ad adeins er heimilt ad nota
heilsufullyrdingar skv. 13. og 14. gr. ef paer eru
a lista yfir leyfdar heilsufullyrdingar.

&y
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o Listi yfir leyfilegar heilsufullyrdingar

 {Januar 2008, voru 44.000 fullyrdingar fra adildarléndum
sendar til framkvaemdastjornar ESB.

Fullyrdingarnar svo sendar EFSA (Matveaeladryggisstofnun
Evropu).
EFSA sameinadi i 4637 svipadar fullyrdingar.

e EFSA hefur metid paer fullyrdingar af pessum sem varda annad en
jurtir og jurtahluta (botanicals).

e Fullyrdingar er varda jurtir eru enn til skodunar og um peer gilda
sérstakar adlogunarradstafanir (28. gr. reglugerdarinnar).
Einnig hafa eftir pann tima komid inn umsoknir um “nyjar”
fullyrdingar.

mCIST
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o Listi yfir leyfilegar heilsufullyrdingar

e EFSA annast mat a heilsufullyrdingum og gefur alit. Til ad

tryggja samraemt, visindalegt mat.

Fullyrdingar skulu vera vidurkenndar, vel skilgreindar og byggjast a
visindalegum gégnum.

http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/nutrition.htm
http://www.youtube.com/watch?v=3zNL21gjwuo

Adeins litid hlutfall peirra flullyrdinga sem metnar hafa
verid af EFSA hafa fengid jakveett alit.

Framkvaemdastjornin akvedur yfirleitt ad leyfa peer
fullyrdingar sem fa jakveett alit hja EFSA.

mCIST
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http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/nutrition.htm
http://www.youtube.com/watch?v=3zNL21gjwuo

o Listi yfir leyfilegar fullyrdingar

bpegar nyjum fullyrdingum er baett a listann er pad gert med
utgafu reglugerdar.

pegar fullyrding er leyfd eru sett skilyrdi fyrir notkun (t.d. hve
mikid magn tiltekins efnis parf ad vera i matvaelinu svo nota
megi fullyrdinguna).

,Listinn® er tvistrabur um margar reglugeradir.

Til a0 halda utanum lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar hefur
verid komid a fot Fullyrdingaskra bandalagsins (a ensku).

mCIST
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e Fullyrdingaskra Bandalagsins (community register)

* | fullyrdingaskranni skal m.a. koma fram:

&y
-

listi yfir leyfdar naeringarfullyrdingar,
listi yfir leyfoar heilsufullyrdingar,
listi yfir heilsufullyrdingar sem hefur verido hafnad

bann eda takmarkanir a notkun naeringar- og
heilsufullyrdinga a akvednum matvaelum eda
matveelaflokkum,

heilsufullyrdingar sem eru leyfdar a grundvelli gagna sem
njota einkaleyfisverndar skal skra i sérstakan vidauka vid
skrana.

Fullyrdingaskrain er adgengileg almenningi og gildir skrain i
Ollum adildarlondunum.

http://ec.europa.eu/nuhclaims/ mCIST
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http://ec.europa.eu/nuhclaims/

o Umsokn um notkun nyrra heilsufullyrdinga

e Saxekja ma um notkun nyrra heilsufullyrdinga sem
—~ | ekki eru a listum yfir leyfdoar heilsufullyrdingar til
framkvaemdastjérnar ESB.

* Umsokn skal skilad til MAST a ensku a par til

geroum eyoubl6dum sem nalgast ma a heimasidu
EFSA.

* Fullyrding beaetist a videigandi fullyrdingalista ef
akvedid er ad leyfa hana.
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« Rétt notkun leyfdora heilsufullyrdinga

* Uppfylla parf auka upplysingakrofu.

Vara uppfylli skilyrdi sem sett eru fram um notkun viokomandi
fullyrdingar.

Geta skal pad innihaldsefni i matveaelinu sem synt hefur verid
fram a ad hafi fullyrt ahrif.

e Ekki er pvi leyfilegt ad nota fullyrdingu eins og ,,Varan X hjalpar til vio
ad vidhalda hjarta og aedakerfi” ef paer rannsoknir sem eiga ad stydja
ba fullyrdingu voru ekki gerdar a vorunni sjalfri heldur einu af
innihaldsefni hennar po6 ad varan innihaldi viokomandi innihaldsefni i
naegu magni.

* [ slikum tilfellum verdur ad segja ,Varan X inniheldur efnid Y sem
hjalpar til vid ad vidhalda hjarta og =edakerfi“. Ad 6drum kosti telst
fullyrdingin réng eda villandi fyrir neytendur.

mCIST
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« Rétt notkun leyfdora heilsufullyrdinga

 Akvedinn sveigjanleiki i ordalagi er til stadar

* Merkingin ma po6 ekki breytast.
e Ekki ma gera fullyrdingu sterkari.

Daemi : Ef leyfd fullyrding er

»Efnid X hefur hlutverk i edlilegri starfsemi
Onaemiskerfisins”.

Veeri einnig haegt ad segja:

,Efnid X stydur vid edlilega virkni onaemiskerfisins®

,Efnid X hjalpar til vid edlilega starfsemi onaemiskerfisins“
En ekki maetti segja:

,Efnid X érvar virkni oneemiskerfisins”.

mCIST
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« Adl6gunarradstafanir

* Almennt gildir ad adeins er leyfilegt ad nota
— neilsufullyrdingar sem eru a listum yfir
eyfilegar heilsufullyrdingar.

Hins vegar, a medan EFSA er ekki buin ad meta
fullyrdingar skv. 13. gr. sem varda jurtir og par
af leidandi er framkvaemdarstjornin ekki buin
a0 akveda hvada fullyrdingar er varda jurtir
eru leyfilegar og hverjar ekki, gilda afram

adlogunarradstafanir i 28.gr. reglugerdarinnar
um peer.




o ADlOogunarradstafaniri 28.gr

* Gilda um fullyrdingar er varda jurtir

Heilsufullyrdingar skv. gr. 13.1.a) ma nota par til fullyrdingalistinn i
gr. 13.3. verdur sampykktur (gr. 28.5). Ad pvi tilskildu ad paer
uppfylli reglugerdina ad 60ru leiti sem og 6nnur landsbundin
akvaedi.

Heilsufullyrdingar skv. gr. 13.1.b) og c) og gr. 14.1.b) ma nota afram
bar til fullyrdingalistinn i gr. 13.3 verdur sampykktur eda par til buid
er a0 meta fullyrdingu, ef sétt var um notkun fullyrdinganna fyrir
lok januar 2008. (gr. 28.6) og paer eru til skodunar hja EFSA.

Um heilsufullyrdingar sem visa til minnkunar a sjukdémsahaettu (Gr.
14.1.a) gilda engar adlogunarradstafanir.

mCIST

®0de® ® Matveelastofnun




e bratt fyrir adlogunarradstafanir

e Sbr. ordalagi 28. gr.

burfa heilsufullyrdingar sem falla undir
adlogunarradstafanir eftir sem adur m.a. ad vera
studdar med vidurkenndum visindagdégnum (6.gr.).

Matveelafyrirtaeki parf ad geta synt fram a ad notkun
sé réttmeet.

Skulu ekki vera rangar, tvireedar eda villandi (3.gr.).
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Heilsufullyrding
er vardar matveeli

Fullyrding sem fellur
undir grein 13.1 (a,b
edac)eda l14.1.b

Fullyrding sem fellur
undir grein 14.1.a

Fullyrding um annad
en jurt/ir (botanicals)

Fullyrding er & lista
yfir leyfilegar
heilsufullyrdingar

[

Fullyrding um jurt/ir
(e. botanicals)

Ma einungis nota ef
han er & lista yfir
leyfilegar 14.1.a

fullyréingar

Fullyrding er ekki &
lista yfir leyfilegar
heilsufullyrdingar

Fullyrding skv. grein
13.1.a

Fullyrding skv. gr.
13.1.b, 13.1.c eda
14.1.b

Fullyrdingu ma nota
med peim skilyrdum
sem sett eru fram a
listanum

Fullyrding er & lista
yfir fullyrdingar sem
hefur verid hafnad

Fullyrdingin er hvorki
a lista yfir leyfilegar

Adldgunarradstafanir

Adldgunarradstafanir

EKkki er leyfilegt ad
nota fullyrdinguna

Fullyrding skv. grein
13.1.a

Adlogunarradstafanr i

Adldgunarradstafanir

fu”yraingar né pwr i gr. 28.5 gllda i grein 28.6
sem hefur verid
hafnad
|
Fullyrding skv. grein
13.1.b, 13.1.c eda
14.1.b
. .

gr. 28.5 gilda.

i grein 28.6 gilda
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« Gagnlegir tenglar

e Heimasida Matvaelastofnunar (MAST):
WWW.mast.is

Heimasida Matvaelaoryggisstofnunar Evropu (EFSA) um
naeringar og heilsufullyrdingar:

http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/nutrition.htm

Heimasida Evropusambandsins um naeringar og
heilsufullyrdingar:

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/inde
X en.htm

Fullyrdingaskra Evropusambandsins:
http://ec.europa.eu/nuhclaims/
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