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1. Inngangur, bakgrunnur, markmid og fleira

1.1. Inngangur

Fyrsta islenska reglugerdin um notkun Skraargatsins vid markadssetningu matvaela ték gildi 12. névember 2013. ba
opnadist moguleiki & ad nota Skraargatid i merkingu forpakkadra matveela og vid markadssetningu nokkurra
matveelaflokka sem er ekki forpakkad.

Sidan hefur reglugerdin verid uppfaerd prisvar og ndgildandi reglugerd um notkun Skraargatsins vio markadssetningu
matveela (hér eftir nefnd skraargatsreglugerdin) er nr. 333/2021% og gildir hiin baedi um forpokkud matveeli og matveeli
sem eru ekki forpokkud fyrir pa matveelaflokka sem reglugerdin neer til.

Ekki eru til samevropskar reglur um notkun Skrargatsins vid merkingu matveela heldur er hér eingdngu um ad raeda
reglugerdir sem hvert land setur fyrir sig og byggist & samstarfi milli islands, Danmerkur, Noregs og Svipjédar.
Reglugerdir framangreindra landa um Skraargatid eru ad stérum hluta eins hvad vardar forpokkud matveeli en eru
Olikar hvad vardar upplysingar um magn neeringarefna matvaela sem eru ekki forpokkud. Norreena samstarfid hefur
mikla kosti fyrir neytendur, matveelaidnadinn og verslunina. Margar kedjur matvoruverslana og framleidenda eru
stadsettar i fleiri en einu norreenu landi og verslun milli landanna er algeng

Skilyrdin fyrir notkun Skraargatsins byggja a Norraenum neeringarradleggingum (NNR 2012).

I NNR 2012 er I6gd &hersla & matveeli sem geta dregid ar likum & mérgum lanvinnum sjakdémum, einkum hjarta- og
g&edasjukdomum, akvednum tegundum af krabbameini, sykursyki tegund 2, beinpynningu og offitu. Maelt er med ad
stilla i hof neyslu & vidbeettum sykurtegundum, mettudum fitusyrum, transfitusyrum og salti, en ad auka neyslu a
trefjum. Auk pess er meelt med ad neyta fidlbreyttrar feedu med aherslu & greenmeti, avexti, ber, hnetur, belgjurtir,
gréfar kornvorur (heilkorni) og fisk, en takmarka neyslu & unnu kjoti, raudu kjoti, salti og sykri.

Skraargatsmerkingin er i stédugri endurskodun. Mikilveegt er ad skilyrdi fyrir notkun Skraargatsins séu akvordud og
sett fram a pann veg ad pau hvetji til vérupréunar. Matvaelaflokkarnir og skilyrdin fyrir skraargatsmerkingunni verda
endurskodud eftir pvi sem pekking og/eda breytingar & matvaelamarkadi gefa tilefni til. Sifelld endurskodun er
mikilveeg til ad tryggja ad Skraargatio fylgi proun matveelaframleidslu og aukinnar pekkingar og nytist baedi na og i
framtidinni vid ad hjalpa neytendum vid val a hollari matveelum.

Mat a porf fyrir endurskodun skraargatsmerkingarinnar er i hondum vinnunefndar sem skipud er af
matvaelastofnunum Islands (Matveelastofnun), Danmerkur (Fodevarestyrelsen), Noregs, (Mattilsynet) og Svipjédar
(Livsmedelsverket). Lithaen og Makedonia nota lika skraargatsmerkinguna en taka ekki patt i vinnuhépnum.

Leidbeiningar pessar eru eetladar sem viobét vio reglugerdina um notkun Skraragatsins. Danmork, Noregur og
Svipjéd hafa birt sambeerilegar leidbeiningar Gt fra peirra reglugerdum. Leidbeiningarnar eru pé ekki allar eins
uppbyggodar en tulkunin er st sama og 16gd er ahersla & ad ekki verdi &greiningur um tdlkunina milli landa.
Leidbeiningarnar hafa ekkert lagalegt gildi. Ef breytingar verda a talkun munu leidbeiningarnar verda uppfeerdar eftir
porfum.

Frekari upplysingar um Skraargatid ma finna a:

https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/merkingar/skraargatid
www.noeglehullet.dk

www.slv.se

www.mattilsynet.no

www.helsenorge.no
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1.2. Onnur loggjof

Skraargatid er skilgreint sem neeringarfullyrding. Vid métun fyrirkomulags merkingarinnar er pvi tekid mid af
reglugerd Evrépupingsins og rédsins nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um neaeringar- og
heilsufullyrdingar er varda matveeli. St reglugerd tok gildi & islandi 2010 med reglugerd nr. 406/2010 (hér eftir
nefnd fullyrdingareglugerdin)?. Auk pess eru drog ad reglugerdinni tilkkynnt til framkveemdastjérnar EB til samreemis
vid fullyrdingareglugerdina.

I fullyrdingareglugerdinni koma fram ymis leyfileg naeringarvidmid. Enn er veri® ad moéta pessi vidmid og
Skrargatsreglugerdin geeti pvi breyst eftir pvi sem ny viomio baetast vio eda 68rum er breytt.

Akveedi gildandi matveelaloggjafar skulu eetid uppfyllt vid framleidslu og markadssetningu matveela.
Skraargatsreglugerdin hefur hvorki takmarkandi né Utvikkandi ahrif & adra 16ggjof.

1.3. Markmid med Skraargatinu

Markmidio med Skraargatinu er ad neytendur geti & einfaldan hatt valid hollari matvoru. Skrargatinu er setlad ad
adstoda neytendur ad velja, vid innkaup, hollari valkosti af sambeerilegri voru, p.e. voru sem inniheldur betri eda
minna af fitu, minna af salti og sykri og meira af trefjum og heilkorni.

Heimilt er ad nota Skraargatid & vorur i peim matvaelaflokkum sem fram koma i vidauka |l vid reglugerdina. | kafla 8
i leidbeiningunum koma fram pau skilyrdi sem parf ad uppfylla i hverjum matveelaflokki.

Annad markmid med Skraargatinu er ad hvetja matveelaframleidendur til ad préa hollari vorur.

2. Gildissvid og skilgreiningar

2.1. Gildissvio skraargatsreglugerdarinnar

1. grein - Reglugerdin gildir um valfrjalsa merkingu og markadssetningu med Skraargatinu. Skraargatio
byggir & neeringarviomidum um innihald fitu, sykurtegunda, trefja og salts i matveelum i peim
matveelaflokkum sem eru i vidauka II.

Skraargatid er valfrjals merking. Matveelaframleidendum, innflytiendum, smavéruséluverslunum og 6drum sem
stunda framleidslu og dreifingu matvaela er heimilt ad nota Skraargatid ad pvi gefnu ad skilyrdi reglugerdarinnar séu
uppfylit.

Notkunin er gjaldfrjals baedi vid markadssetningu a forpokkudum vérum og peim vérum sem eru ekki forpakkadar.
Fyrirteekid skal b6 ganga Ur skugga um ad skilyrdi fyrir vidokomandi matveelaflokka og onnur skilyrdi
skraargatsreglugerdarinnar séu uppfylit.

2.2. Skilgreiningar

| pessari reglugerd merkir:

Fita eins og skilgreint er i reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25. oktéber 2011
um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.
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Fita og fitublondur til matargerdar eins og skilgreint er i reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr.
1308/2013 fra 17. desember 2013 um sameiginlegt markadskerfi fyrir landblnadarafurdir skv. 78. gr. i
VII. vidauka um smyrjanlega fitu og samsvarandi vorur*.

Forpdkkud matveeli eins og skilgreint er i reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra
25. oktéber 2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

Glatenlaust eins og skilgreint er i framkveemdarreglugerd framkveemdastjérnarinnar (ESB) nr. 828/2014
fra 30. juli 2014 um kréfur um midlun upplysinga til neytenda um ad matveeli séu glatenlaus eda
glutenskert.

Heilkorn er i reglugerd pessari allur freekjarni korns eda korntegunda (freehvita, kim og kli®). Freekjarninn
ma vera brotinn, maladur eda alika en hlutarnir verda ad vera i sdmu hlutféllum og heili fraekjarninn ad
pvi er vardar vidkomandi korntegundir. Heilkornaskilgreiningin naer yfir korntegundirnar hveiti, spelt, rig,
hafra, bygg, mais, hrisgrjon, hirsi, darru og adrar Sorghum-tegundir.

Kjot eins og skilgreint er i f-lid 1. mgr. 2. gr. reglugerdar Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011
fra 25. oktéber 2011 um midlun upplysinga um matvaeli til neytenda.

Lagarafurdir, tilreiddar lagarafurdir og lifandi samlokur eins og skilgreint er i reglugerd Evrépupingsins
og radsins (EB) nr. 853/2004 fr4 29. april 2004 um sérstakar reglur um hollustuheetti sem varda matveeli
ar dyrarikinu.

Mettadar fitusyrur eins og skilgreint er i reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25.
oktober 2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

Nyfaedi eda ny innihaldsefni matveela med saetueiginleika eins og skilgreint er i reglugerd Evrépupingsins
og radsins (ESB) nr. 2015/2283 fra 25. nbvember 2015 um nyfaedi.

Plontusterdl, plontusterdlesterar, plontustanél eda plontustanélesterar eins og skilgreint er i reglugerd
Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

Salt eins og skilgreint er i reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25. oktdber 2011
um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

Sykurtegundir eins og skilgreint er i reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25.
oktéber 2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

Transfitusyrur eins og skilgreint er i reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25.
oktéber 2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

Trefjar eins og skilgreint er i reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fr4 25. oktdber
2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

Vidbeett bragd er i reglugerd pessari vidbeaett krydd asamt bragdefnum eda innihaldsefnum matvaela med
bragdgefandi eiginleika eins og skilgreint er i reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1334/2008
frd 16. desember 2008 um bragdefni og tiltekin innihaldsefni matveela, sem hafa bragdgefandi eiginleika,
til notkunar i og a matveeli.

Vidbeettar sykurtegundir eru i reglugerd pessari allar ein- og tvisykrur sem er beett i vid framleidslu
matveela. Sykurtegundir sem finnast nattirulega i hunangi, sirépi, &vaxtasafa, &vaxtasaft og
avaxtapykkni eru einnig medtaldar.

Vinnsla og éunnar afurdir eins og skilgreint er i reglugerd Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 852/2004
fra 29. april 2004 um hollustuhaetti sem varda matveeli.
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*Reglugerdin hefur ekki verid tekin inn i EES samninginn en skilgreininguna er ad finna hér

Framangreint eru skilgreiningar & mikilveegum hugtokum sem tengjast skraargatsreglugerdinni.

2.2.1. Skilgreiningar ur reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda

Um skilgreiningu & fitu, mettudum fitusyrum, transfitusyrum, salti, sykurtegundum, trefjum, forpékkudum matvaelum,
naeringaryfirlysingu og kjoti fer samkvaemt reglugerd Evropupingsins og radsins nr. 1169/2011 um midlun upplysinga
um matveeli til neytenda®. Reglugerd pessi var innleidd a Islandi med reglugerd nr. 1294/2014um midlun upplysinga
til neytenda

»Forpékkud matveeli“ eru skilgreind sem sték vara sem er kynnt sem slik til lokaneytenda og stéreldhiisa og
samanstendur af matveelum og peim umbUidum sem pau voru sett i adur en pau voru bodin til sélu, hvort sem slikar
umbudir umlykja matveelin algerlega eda einungis ad hluta til, en alltaf pannig ad ekki sé haegt ad breyta innihaldinu
an pess ad opna eda breyta umbudunum; hugtakid ,forpokkud matvaeli“ naer ekki til matveela sem er pakkad i umbudir
a solustad ad beidni neytandans eda eru forpokkud til beinnar sélu (reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til
neytenda e) lid 2. t6lulid 2 gr.).

Med ,,neeringaryfirlysingu* er att vid upplysingar um

a) orkugildid eda

b) orkugildid d&samt magni
fitu
mettadrar fitu
kolvetna
sykurtegunda
préteins
salts

Einnig ma baeta vid upplysingum a magni eins eda fleiri eftirfarandi efna:

einémettadra fitusyra

fioldbmettadra fitusyra

fiolalkahdla

sterkju

trefja

peirra vitamina eda steinefna sem skrad eru i 1. lid A. hluta XIlI. vidauka sem koma fyrir i
markteeku magni, eins og skilgreint er i 2. lid A-hluta XIII. vidauka.

Kjot er skilgreint sem aetur hluti peirra dyra sem talin eru upp i vidauka 1 vid pessar leidbeiningar. Bl6d sému dyra
fellur einnig undir skilgreiningu & kjoéti. Visad er til f-lids 1. mgr. 2. gr. reglugerdar Evrépupingsins og radsins nr.
1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda (innleidd med reglugerd 1294/2014). En par er visad til
reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr. 853/2004 um sérstakar reglur um hollustuhzetti sem varda matveeli
ur dyrarikinu (innleidd med reglugerd nr. 104/2010). Mida skal vid pa skilgreiningu pegar matveeli eru flokkud i
matveelaflokkana sem fram koma i vidauka Il vid skrargatsreglugerdina. Skilgreiningin naer einnig yfir kjot sem er
batad nidur i vél.

Bent er & ad vid merkingu matveela skal p6 nota pé skilgreiningu a kjéti sem fram kemur i reglugerd um midlun
upplysinga um matveeli til neytenda, vidauka VII, B-hluta 17. tdlulid.
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2.2.2. Skilgreiningar ur hollustuhattareglugeroum

,Unnar afurdir® eru skilgreindar sem matvaeli sem fast vid vinnslu éunninna afurda. | pessum afurdum kunna ad
vera innihaldsefni sem er naudsynlegt ad nota vid framleidslu peirra eda til ad gefa peim sérstaka eiginleika. ,Vinnsla“
er skilgreind sem hvers kyns adgerd sem hefur i fér med sér umtalsverda breytingu & upphaflegu afurdinni, p.m.t.
hitun, reyking, soéltun, proskun, purrkun, kryddlagning, Utdrattur eda prystimétun eda samsetning pessara adgerda
sbr. reglugerd Evropupingsins og radsins nr. 852/2004.

“Lagarafurdir” eru skilgreindar sem o6ll sjavar- og ferskvatnsdyr (nema lifandi samlokur, lifandi skrapdyr, lifandi
mottuldyr og lifandi seesniglar og 6ll spendyr, skriddyr og froskar), baedi villt og alin og 6ll et form, hlutar og afurdir
slikra dyra, samanber reglugerd Evrépupingsins og radsins nr. 853/20045).

,» Tilreiddar lagarafurdir” eru skilgreindar sem éunnar lagarafurdir sem eru ekki lengur i heilu lagi en hafa t.d. verid
sleegdar, hausadar, sneiddar, flakadar eda saxadar, samanber reglugerd nr. 104/2010°%).

“Lifandi samlokur® eru skilgreindar sem bladtalkna lindyr sem taka til sin faedu med pvi ad sia hana. samanber
reglugerd Evrépupingsins og radsins nr. 853/2004 (innleidd med reglugerd 104/20105).

2.2.3. Adrar skilgreiningar

»Fita og fitublondur til matargerdar® eru skilgreindar eins og segir i reglugerd Evrépupingsins og radsins nr.
1308/2013 fra 17. desember 2013 um sameiginlegan markad fyrir landblnadarafurdir, samanber 78. gr. og vidauka
VIl um smyrjanlega fitu og sambeerilegar vorur.

parna undir falla smyrjanlegar vorur sem eru hardar vid 20°C. Gerdar eru akvednar kréfur (um tegund og magn fitu
og annarra innhaldsefna) sem eru breytilegar eftir tequndum: smjér, smjorliki, fitubléndur, smyrjanlegar vorur ar
mjolkurfitu, jurtasmjérliki 0.s.frv. og peer geta fallid undir skilgreininguna fituskertar eda léttar.

Vorur sem falla undir matveelaflokk 19 i vidauka Il i skraargatsreglugerdinni skulu uppfylla framangreinda
skilgreiningu.

, Viobaett bragd” er skilgreint i skrdargatsreglugerdinni sem vidbeett krydd asamt bragdefnum og 6drum
innihaldsefnum med bragdgefandi eiginleika eins og segir i reglugerd Evrépupingsins og radsins nr. 1334/2008
(innleidd med reglugerd 187/2015).

Sja fleiri skilgreiningar i vidauka 1 vid pessar leidbeiningar.
2.2.4. burrkad, konsentrerad graenmeti, belgjurtir, avextir og ber

I sumum matveelaflokkum eru akvedin skilyrdi fyrir hversu mikid afurd skal innihalda af greenmeti, belgjurtum,
avoxtum og berjum. Ef pessi innihaldsefni eru notud sem purrkud, konsentrerud eda nidurldgd/nidursodin skal hlutur
peirra i lokaafurdinni reiknast Gt fra tilsvarandi magni af ferskri voru. Upplysingar um medalgildi vatnsinnihalds i
purrkadri voru beedi eftir purrkun og i fersku formi skal byggja & greiningu vérunnar, Utreikningum Ut fra pekktum
gildum eda raunverulegum medalgildum fyrir innihaldsefnin eda Utreikningi Gt fra almennt stadfestum og
vidurkenndum gégnum t.d. opinberum naeringarefnatdflum.

Daemi um utreikning fra purrvigt yfir i pyngd véru sem er tilbuin til neyslu:

Notud eru 20 kg af purrkudum linsum i voru. Skv. t6flugildum innihalda purrkada linsur 11% vatn og pser sem eru
tilbanar til neyslu 64% vatn.
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Reiknistudull: burrefnisinnihald purrkadra linsa/purrefnisinnhald linsa sem eru tilbanar til neyslu: (100-11)/(100-64) =
2,5

Magn af linsum sem mida skal vid pegar metid er hvort varan uppfyllir skilyréi: 2,5 x 20 kg = 50 kg

20 kg af purrkudum linsum svarar pvi til 50 kg af linsum sem er tilbGnar til neyslu og mida skal vid pad magn vid mat
a pvi hvort skilyrdi séu uppfylit.

2.2.5. Heilkorn

»Heilkorn “ er skilgreint sem allur freekjarni korns eda korntegunda (freehvita, kim og klid). Fraekjarninn ma vera
brotinn, maladur eda alika en hlutarnir verda ad vera i somu hlutféllum og heili fraekjarninn ad pvi er vardar
viokomandi korntegundir.

Heimilt er ad fraehvitan, klid og kim sé adskilid vid mélun, en skal pa eftir mélun blandad saman vid i somu hlutféllum
og eru i upphaflega korninu.

Heilkornaskilgreiningin naer yfir hveiti, spelt, rdg, hafra, bygg, mais, hrisgrjon, hirsi og darrutegundir.
Til deemis falla villtur hris (wilde rice) og kinda ekki undir pessa skilgreiningu.

Vid hreinsun & korni og yfirbordi pess i myllunum getur hluti af ysta laginu verio fjarleegt. bess vegna er tekid gilt ad
vido afhydingu & korninu sé allt ad 2% af korninu eda 10% af klidinu fjarleegt vid vinnsluna, ad pvi gefnu ad
vinnsluferillinn sem orsakar framangreint sé gerdur i 6ryggis- eda gaedatilgangi.

Sett eru skilyrdi um lagmarksmagn heilkorns i mérgum af matveelaflokkunum. Hlutur heilkorns skal reiknadur eftir pvi
um hvada matvaelaflokk er ad reeda annad hvort Ut fra purrefnisinnihaldi vorunnar eda kornhlutans.

Hlutur purrefnis i innihaldsefni reiknad i présentum er: 100% - % vatnsinnihalds. Innihald af purrefni skal vera
medalgildi sem byggir & greiningu vorunnar, utreikningum Ut fra pekktum gildum eda raunverulegum medalgildum
fyrir innihaldsefnin eda atreikningi Gt fra almennt stadfestum og vidurkenndum gégnum t.d. opinberum
naeringarefnatoflum.

Vatnsinnihald i kornvérum er idulega um 15%. Ef um er ad raeda heilkorn er haegt i atreikningum annad hvort ad
ganga ut fra ad purrefnio sé 85% eda nota raunverulegt purrefnisinnihald innihaldsefnisins.

Fyrir 6nnur innihaldsefni en mjol og kornvdrur gildir eftirfarandi:

e Innihaldsefni med purrefnisinnihald 85% eda meira: Heimilt er i Gtreikningum ad ganga Ut fr& 85% purrefnisinnihaldi eda
raunverulegu purrefnisinnihald. petta 4 t.d. vid um sykur og salt.

e Innihaldsefni med minna en 85% purrefnisinnihald: Vi@ Gtreikninga skal nota raunverulegt purrefnisinnihald. petta & t.d.
vid um nyjar eda frosnar kartoflur, vexti eda ber.

Vid treikninga & hlut heilkorns i purrefnisinnihaldi voru & ekki ad reikna med hugsanlegu purrefni i fljotandi
innihaldsefnum eins og t.d. oliu, fljétandi geri, fljétandi malti, hunangi og sir6pi.
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Hér ad nedan er almenn formula par sem 0,85 purrefnisinnihald er notad fyrir heilkornsinnihaldefni og énnur purr
innihaldsefni par sem raunverulegt purrefni er 0,85 eda meira. Ef raunverulegt purrefnisinnihald er notad skal
margfalda punga hvers innihaldsefnis med purrefnisinnihaldi viskomandi innihaldsefni.

a x 0,85

0, =
HK (%) = by x 085 + (€ X bey ~

100

bpar sem

HK (%) = % heilkorn reiknad ut fra purrefni vérunnar

a = pyngd heilkornsinnihaldsefna (sbr. skilgreiningu & heilkorni)

b = pyngd annarra innihaldsefna, par sem purrefnainnihald er 85% eda meira (t.d. klid, ragsigtimjél, hveiti, sykur, salt
0.s.frv.)

c= pyngd annarra innihaldsefna sem innihalda minna en 85% purrefni. Margfalda skal hvert innihaldsefni ,c* med
magni purrefna i viokomandi innihaldsefni

be = burrefni i viokomandi innihaldsefnis

Deemi um utreikning & hlut heilkorns midad vio purrefnisinnihald vérunnar.

Deemi 1: Blanda af korntegundum (matveelaflokkur 4)

Blanda af korntegundum inniheldur 75 kg af heilkorni og 25 kg af purrkudum rétaravoxtum. Hlutur
rotaravaxta er ekki tekinn med i dtreikninga & magni heilkorns i kornhlutanum sbr. lysingu i matvaelaflokki
4.

a=75 kg (heilkorn)
b=0
c=0
75 % 0,85

HK () = 75585

100 = 100

HK(%) = 100%

Varan inniheldur 100% heilkorn reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi kornhlutans.

Deemi 2: Morgunkorn med linsum og berjum (matvaelaflokkur 6)
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I morgunkorninu eru 42 kg af heilkorni, 25 kg af méludum linsum, 18 kg af hveiti, 14 kg af purrkudum
berjum og 1 kg af salti. Morgunkorn og musli & ad innihalda a.m.k. 55% heilkorn sem reiknad er Gt fra
purrefnisinnihaldi vérunnar. Hlutur belgjurta er ekki tekinn med i Gtreikninga & magni heilkorns i vérunni
sbr. lysingu i matveelaflokki 6.

a=42 kg (heilkorn)
b=33 kg (hveiti + purrkud ber + salt)
c=0
HK (%) = wx 100 = 60
(42 +33)x 85
HK(%) = 60%

Varan inniheldur 60% heilkorn reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

Daemi 3:Braud (matveelaflokkur 8)

Deig inniheldur 119 kg af heilkornainnihaldsefnum og 84 kg af 6drum innihaldsefnum (hveiti, sykur og salt) sem
innihalda ad lagmarki 85% purrefni &samt vatni.

a=119kg
b =84 kg
c=0

_ 119x0,85 y
"~ (119 +84) x 0,85

HK (%) 100 = 58,6

HK(%) = 59%
Varan inniheldur 59% heilkorn reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi vérunnar.
Deemi 4: Braud med kartéflum (matvaelaflokkur 8)

Deig inniheldur 110 kg af heilkornainnihaldsefnum,122 kg af 6drum purrum innihaldsefnum (hveiti og salt) og 50 kg
af sodnum kartéflum. Purrefnisinnihald sodinna kartaflan er 24%.

a =110 kg
b =122 kg
¢ =50Kkg

B 110 x 0,85
"~ (110 4 122) x 0,85 + (50x24)

HK (%) X 100 = 45
HK (%) = 45%
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Varan inniheldur 45% heilkorn reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi vérunnar.
Deemi 5: Braud med rétaravoxtum (matveelaflokkur 8)

Deig inniheldur 38 kg hveiti, 22 kg malad heilkorn, 25 kg réaravexti, 5 kg sardeig, 5 kg af freejum, 2,5 kg hveitiprétein,
2 kg oliu og 0,5 kg salt. Hlutur rétaravata er ekki tekinn med i Gtreikninga a magni heilkorns i vorunni sbr. lysingu i
matveelaflokki 8.

a=22kg
b = 46 kg (hveiti + frae + hveitiprétein + salt)
¢ = 5 kg (surdeig sem inniheldur 55% vatn, p.e.pe 0,45)

HK(%) = 22 x 0,85 x 100 = 31
) 722+ 46) x 0,85 + (5 x 0,45) -

HK(%) = 31%

Varan inniheldur 31% heilkorn reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

Deemi 6: Pasta Ur korntegundum og belgjurtum (matveelaflokkur 10)

Pasta inniheldur 40 kg heilhveiti, 40 kg hveiti og 20 kg maladar hvitar baunir. Hlutur belgjurta er ekki tekinn med i
Utreikninga & magni heilkorns i vérunni sbr. lysingu i matveelaflokki 6.

a = 40 kg (heilhveiti Gr heilmdludu hveitikorni)
b = 40 kg (hveiti)
c=0

40 % 0,85
HK(%) = x 100 = 50

(40 + 40) % 0,85

HK(%) = 50%

Varan inniheldur 50% heilkorn reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

3. Almennt um Skrargatio

3.1. Utlit skrargatsins

3. grein Utlit Skraargatsins.

Grafisk hénnun Skraargatsins kemur fram i vidauka |. Skraargatid skal prenta med graenum eda svortum
lit.
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Skraargatid er jakveett merki sem & grafiskan hatt gefur til kynna naeringareiginleika vara i akvednum
matvaelaflokkum. Eiginleikarnir eru metnir Gt fra innihaldi matveelanna af fitutegundum, sykurtegundum, trefjum og
salti.

Grafiska Gtlit Skraragatsins sem & ad nota kemur fram i vidauka | i skraargatsreglugerdinni og einnig i vidauka 2 vid
pessar leidbeiningar.

Heimilt er ad nota skraargatid med 6drum merkingarformum t.d. heilkornamerkinu.

Skraargatsmerkid er skrasett vérumerki. Haegt er ad lesa meira um hénnun merkisins, m.a. ad ekki ma setja adrar
upplysingar a akvedio svaedi kringum merkid, a https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/merkingar/skraargatid.

Skréargatid skal prenta med greenum eda svértum lit. Merkingin er st sama hvort sem liturinn er greenn eda svartur.
Merkinu er haegt ad hlada nidur, an endurgjalds, af vef Matvaelastofnunar a mast.is svo Utlit og litur séu rétt.

Til ad tryggja samraeemda og rétta medferd & hénnun merkisins hafa yfirvold i Svipj6d (Livsmedelsverket), Noregi
(Helsedirektoratet og Mattilsynet) og Danmérku (Fgdevarestyrelsen) Utbaid "hénnunarhandbdk” par sem rétt grafisk
hénnun Skraargatsins, hvad vardar lit, steerd o.fl. eru Utskyrd og synd (www.noeglehullet.dk).

3.2. Seetuefni, plontusterodlar o.fl.

Ur 4. grein
Skraargatid ma ekki nota &:
Matveeli sem eftirfarandi innihaldsefnum hefur verid beett f:

a. Seetuefni (aukefni).
b. Sampykkt nyfaedi og ny innihaldsefni med saetueiginleika.
c. Plontusterdla, plontusterolestera, plontustanola eda pléntustandlestera.

Matveeli sem eru markadssett med Skraargatinu mega ekki innihalda saetuefni.

Seetuefni eru aukefni sem baett er i matveeli i peim tilgangi ad gefa peim seett bragd. Seetuefni eru skilgreind i
reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1333/2008 um aukefni i matvaelum, vidauka | nr. 1., innleidd a Islandi
med reglugerd nr. 978/2011 um aukefni i matveelum.

Deemi um seaetuefni: E 420 sorbitdl, E 950 acesulfam-K, E 951 aspartam, E 954 sakkarin, E 955 sukralési, E 960
stevioglykésid (unnid ar plontunni Stevia rebaudiana Bertoni), E 965 maltitdl og E 967 xylitol.

Matveeli sem eru markadssett med Skraargatinu mega ekki innihalda sampykkt nyfaedi og ny innihaldsefni med
seetueiginleika. Nyfaedi er skilgreint i reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) 2015/2283 um nyfaedi.

Matveeli sem eru markadssett med Skraargatinu mega ekki innihalda pléntusteréla, pléntusterdlestera, pléntustandla
eda plontustandlestera. | reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda eru reglur um merkingu &
matvaelum sem innihalda plontusteréla, plontusterdlestera, plontustandla eda plontustandélestera en par er ekki ad
finna eiginlega skilgreiningu & pessum efnum.

Plontusterdlar eru fitusaekin efni og koma fyrir fr& nattirunnar hendi og eru svipud ad byggingu og koélesterdl. Hinir
svokolludu stanolar eru mettadir plontusterdlar, sem koma ekki fyrir i miklu magni fra nattarunnar hendi, en heegt er
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ao framleida pa med hydreringu & samsvarandi plontusterdl. Sterélar finnast i nattGrunni annad hvort i friu formi eda
sem esterar.

3.3. Matur aetladur ungabérnum og smabérnum

Ur 4. grein
Skraargatid ma ekki nota &:
2. Matveeli sem eru sérstaklega aetlud bérnum undir priggja ara aldri.

Ekki ma nota Skraargatid 4 matveeli sem eru aetlud bérnum undir priggja ara aldri, sbr. reglugerd Evrépupingsins og
radsins nr. 609/2013 um matveeli sem eru atlud ungbdrnum og smabérnum, matveeli sem eru notud i sérstokum
leeknisfreedilegum tilgangi og pyngdarstjérnunarfeedi i stad alls annars faedis (innleidd med reglugerd nr. 834/2014).
betta felur medal annars i sér ad ekki megi nota Skraargatid & ungbarnagraut og alika vorur.

Jafnframt er ekki heimilt ad nota Skraargatid a ungbarnablondur og stodbléndur.

3.4. Almennt um skilyrdi fyrir notkun Skraargatsins

Almenn krafa er um ad matveeli, sem merkt eru med Skraargatinu, megi ekki innihalda meira en 2 gromm af
transfitusyrum i hverjum 100 grommum af heildarfitumagni.

Sett eru dkvedin skilyrdi um innihald fitu, sykurs, salts og trefja eftir pvi sem vid & fyrir matvaelaflokkana sem fram
koma i vidauka Il i skréargatsreglugerdinni. Ef ekki koma fram skilyrdi um hamark af sykri i matveelaflokki er pad
vegna pess ad venjulega er ekki baett sykri i paer vorur sem par er ad finna, og pvi ekki naudsynlegt ad setja inn
skilyrdi um hamarks sykurmagn. bess vegna ma eingdngu beeta fitu, sykri og salti i pa matveelaflokka par sem sett
eru skilyrdi um fitu, sykurtegundir eda salt i vidauka Il. Engu ad sidur ma beeta pessum neaeringarefnum i adra
matveelaflokka, pé eingéngu i pvi lagmarksmagni sem naudsynlegt er til ad na eeskilegum ahrifum t.d. eru
sykurtegundir heimilar i litlu magni sem burdarefni i kryddum.

Ur 4. gr. Matveeli sem ma merkja med Skraargatinu.

Skrdargatid ma nota vid merkingu og markadssetningu & matveelum sem uppfylla 6ll skilyrdi
matveelaflokka skv. vidauka Il.

Skrédargatid ma eingbngu nota & matveeli (baedi forpokkud og ekki forpokkud) sem uppfylla beedi almenn skilyrdi
reglugerdarinnar og skilyrdi fyrir einstaka matveelaflokka sem fram koma i vidauka 11 vid reglugerdina.

Ad 06llu jofnu eru paer vorur sem heimilt er ad merkja med Skraargatinu forpakkadar, en voérur sem eru ekki
forpakkadar ma einnig merkja & pennan héatt ef paer falla undir feeduhdpana: 1 (adeins 6unnar vorur), 2, 8a), 8b), 9,
16, 17, 21 og 23.

Sja nanar um markadssetningu a vérum sem eru ekki forpakkadar i 4. kafla pessara leidbeininga.

Sett eru akvedin skilyrdi fyrir mismunandi matveelaflokka. Skilyrdin eru akvordud ut fra pvi sem er raunhaeft fyrir
einstaka flokk og ut fra mikilvaegi flokksins fyrir almennt mataraedi.

T.d eru skilyrdi sett fyrir eftirfarandi:

Hamarksmagn af fitu.

Hamarksmagn mettadra fitusyra.

Hamarksmagn af sykri (samtals sykurtegundir og vidbeettur sykur).
Hamarksmagn af salti.
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Lagmarksmagn af trefjum.

Alls stadar i leidbeiningunum par sem visad er i matvaelaflokk, skulu 6ll skilyrdi sem falla undir flokkinn vera uppfyllt
til ad heimilt sé ad nota Skraargatid.

Auk pess eru settar fram kréfur um hlut heilkorns i mérgum matvaelaflokkum og einnig kréfur um hlut greenmetis
(kartoflur ekki medtaldar), belgjurta (jardhnetur ekki medtaldar), rétaravaxta eda avaxta og berja.

Almenn skilyrdi um innihald transfitusyra og um vidbeettrar fitu, sykurtegunda eda salts i matveelaflokk par sem skilyrdi
um pessi efni eru ekki sett skal fylgja peim leidbeiningum sem fram koma i grein 3.2. Sja einnig skilgreiningu a
,vidbaettu bragdi“ i grein 2.2.3.

4. Skraargatid a matveeli sem eru ekki forpokkud

4.1. Notkun Skraargatsins vido markadssetningu & matveelum sem eru ekki forpokkud

6. gr. Notkun skraargatsins a matveelum sem ekki eru forpokkud.

begar Skraargatid er notad vid markadssetningu matvaela sem ekki eru forpokkud skulu upplysingar
vardandi grundvdll fyrir notkun Skraargatsins vera adgengilegar sé pess éskad.

Akveedi 1. mgr. gilda ekki um:
1) Greenmeti o.fl. sem er 6unnid (matveelaflokkur 1).
2) Aldin og ber (matveelaflokkur 2).
3) Lagarafurdir (matveelaflokkur 21).

Heimilt er ad nota skrdargatsmerkingu & matveeli sem eru ekki forpdkkud ef varan uppfyllir pau skilyrdi sem gerd eru
fyrir pann matvaelaflokk sem viokomandi vara fellur undir sbr. vidauka Il i skraargatsreglugerdinni.

Vio markadssetningu a skraargatsmerktum vérum sem eru ekki forpakkadar er t.d. haegt ad nota merkido a skilti,
veggspjold, vid hillumerkingar (& sama hillumerkingarmida par sem innhald vérunnar, verd o.s.frv. kemur fram) og
auglysingar i sjénvarpi.

Ekki er gerd krafa um ad merkid sé sett & voruna eda umbidir hennar.

Ekki er heldur gerd krafa um neeringaryfirlysingu pegar skrargatio er notad vid markadssetningu & matvaelum, sem
eru ekki forpokkud. En ef pess er 6skad skal fyrirtaekid geta gefid upplysingar um pann péatt sem gerir pad ad verkum
ad heimilt sé ad nota merkid i pvi tilfelli. Jafnframt skal fyrirteekid geta gefid upplysingar um innihald peirra
naeringarefna og innihaldsefna sem sett eru skilyrdi fyrir i vidauka Il i reglugerdinni.

Ef fyrirteeki vill t.d. setja & markad braud sem er ekki forpakkad skal pad geta gefid upplysingar um innihald vérunnar
af fitu, sykurtegundum, trefjum og salti asamt heilkorni. Upplysingarnar skulu veittar ef neytandinn leitar eftir peim.
Ekki er gerd krafa um ad fyrirtaekio hafi frumkveedi ad pvi ad benda neytendum & ad heegt sé ad fa pessar upplysingar
hja starfsfolkinu.
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5. Gildistaka og vidurlog

5.1. Gildistaka og akveedi til bradabirgda

9. grein: bvingunarUrraedi og vidurlog.

Um brot gegn reglugerd pessari fer samkveemt 30. gr., 30. gr. a-e og 31. gr. laga nr. 93/1995 um matveeli,
med sidari breytingum.

10. grein: Lagastod, gildistaka og brottfall reglugerda.

Reglugerd pessi er sett samkvaemt heimild i 18. gr. b og 31. gr. a laga nr. 93/1995 um matveeli, med
sidari breytingum.

Vid gildistdku reglugerdar pessarar fellur Ur gildi reglugerd nr. 428/2015 um notkun Skraargatsins vid
markadssetningu matveela.

Reglugerdin 6dlast gildi 11. mars 2021.
Akveedi til bradabirgda:

pratt fyrir gildistoku reglugerdar pessarar er framleidsla og merking matveela i samraemi vio akveedi
eldri reglugerdar nr. 428/2015 um notkun Skraargatsins vid markadssetningu matvaela heimil til 1.
september 2022. Leyfilegt var ad dreifa matvaelum framleiddum og merktum i samraemi vid fyrri
reglugerd par til birgdir eru uppurnar.

P4 er heimilt ad merkja og markadssetja matveeli sem framleidd eru i samraemi vid reglugerd pessa,
med Skraargatinu dsamt takninu ® i samraemi vid 3. gr. og |. vidauka vid reglugerd nr. 428/2015 um
notkun Skraargatsins vid markadssetningu matveela til 1. september 2024. Heimilt er ad markadssetja
matveeli, sem merkt eru Skraargatinu asamt takninu (®) fyrir 1. september 2024, par til birgdir eru
uppurnar.

Reglugerd nr. 428/2015 um notkun Skraargatsins vid markadssetningu matveela tok gildi 17. april 2015. pratt fyrir
gildistoku reglugerdarinnar var framleidsla og merking matveela i samraemi vid akveedi eldri reglugerdar nr. 999/2013
um notkun Skraargatsins vid markadssetningu matvaela afram heimil til 1. september 2016. Leyfilegt var ad dreifa
matveelum framleiddum og merktum i samraemi vid reglugerd nr. 999/2013 par til birgdir eru uppurnar.

6. Rétt notkun Skraargatsins vido merkingar

6.1. Fyrirtaeki bera abyrgd a réttri merkingu og markadssetningu

Fyrirteeki sem markadssetur matvaeli med skraargatsmerkingu ber abyrgd a ad notkun merkisins sé i samraemi vid
skraargatsreglugerdina og adra l6ggjof sem um merkinguna gilda. Almennar kréfur um merkingu og
naeringaryfirlysingu koma fram i reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda. Notkun naeringar- og
heilsufullyrdinga fellur undir reglugerd nr. 406/2010 um gildistoku reglugerdar Evropusambandsins nr. 1924/2006 um
naeringar- og heilsufullyrdingar er varda matveeli.

Hugtakid merking naer einnig til fullyrdinga vid markadssetningu og i auglysingum t.d. i baeklingum, veggspjoldum
baedi inni og fyrir utan verslanir Asamt auglysingum i sjonvarpi.

petta pydir ad eingdngu er heimilt ad nota Skraargatid vido markadssetningu og i auglysingum ef heimilt er ad nota
Skraargatid a voruna, samanber skrdargatsreglugerdina.
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6.2. Skraargatio a veggspjoldum, i hillumerkingum og & annan hatt
Almennt gildir ad 6ll markadssetning par sem Skraargatid er notad skal vera skyr og ma ekki vera villandi.

Fyrirteekjum er heimilt vid markadssetningu a vorum sinum ad nota Skraargatid t.d. & veggspjold, vid hillumerkingar,
i auglysingum og sjonvarpsauglysingum eda tilbodsbl6dum. A pennan hatt geta verslanir vakid athygli neytenda &
frambodi & skraargatsmerktum vérum.

i pessum tilfellum skal Skraargatid koma fram & umbadum peirra vara sem markadssetningin neer til. Pannig er ekki
heimilt ad nota Skrargatid i hillumerkingum ef varan i hillunni hefur ekki verid merkt sem slik fra framleidandans
hendi.

Fyrir matveelaflokka sem heimilt er ad markadssetja med Skraargatinu sem ,tegunda auglysing®, er ekki gerd krafa
um ad Skraargatio sé til stadar & umbudum matveelanna.

Framangreint & vid um eftirfarandi matveelaflokka:

Ounnid graenmeti, belgjurtir (nema jardhnetur), kartdflur og adra rétaravexti asamt Gunnum kryddjurtum
(matveelaflokkur 1)

Avextir og ber (matveelaflokkur 2)

Lagarafurdir og lifandi samlokur (matveelaflokkur 21)

Med ,tegunda auglysingu® er att vid auglysing sem neer til matvaelaflokks en ekki til akvedinnar véru.

6.3. Stadsetning Skraargatsins inni i og utan vid verslanir

Erfitt er ad koma med leidbeiningar um allar gerdir af markadssetningu i verslunum og fyrir utan verslanir. Eftirfarandi
tillégu ma po nota sem leidavisi pegar sett eru upp skilti med skraargatsmerki i verslunum.

Oll notkun Skraargatsins vid markadssetningu verdur ad vera skyr og hin ma ekki vera villandi eda blekkjandi fyrir
neytendur.

Nota ma pessar leidbeiningar sem Utgangspunkt en adsteedur geta verid mismunandi i verslunum sem gerir pad ad
verkum ad markadssetning verdur samt sem adur villandi. bvi er mikilvaegt ad i hverri verslun sé thugad og metio
hvernig Skrargatid skuli notad einmitt i peirri verslun. Eftirlitsadili metur i hverri verslun fyrir sig hvort markadssetning
sé skyr og ekki villandi fyrir neytandann.

Ekki er heimilt ad merkja fyrirteeki, t.d. verslun, med Skraargatinu. Pvi er Gheimilt ad nota Skraargatid i
markadssetningu med merki fyrirtaekis eda nafni pess, sem geeti fengid neytandann til ad halda ad fyrirteekid sé
skraargatsmerkt.

Vid inngang og a gongusveedi

Heimilt er ad setja upp skilti med Skraargatinu vid inngang eda & géngusveedum. A pann hatt er vakin athygli
neytenda & ad i pessari verslun sé haegt ad kaupa skrdargatsmerktar vorur.

Ef dskad er eftir ad skrifa texta undir Skraargatio er hvatt til ad textinn veki athygli neytandans & ad hafa augun opin
fyrir skrdargatsmerktum vérum.

Villandi veeri ef i textanum sé pvi haldid fram eda gefid i skyn ad allar vorur i hluta verslunarinnar eda i allri versluninni
séu skraargatsmerktar, ef svo er ekki.
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i fiski- og greenmetisdeildum

Heimilt er ad setja upp skilti med Skraargatinu (par sem heimilt er ad markadssetja vorur med tegunda auglysingu).
Petta gildir lika p6 vorurnar i deildinni falli ekki allar undir heimild til notkunar Skraargatsins. I slikum tilfellum er pess
krafist ad ekki sé villt um fyrir neytandanum hvad vardar hvada vorur sé heimilt ad merkja med Skraargatinu og
hverjar ekki. betta er t.d. haegt ad tryggja med pvi ad varan sjalf, hillukanturinn eda hillan sjalf par sem viokomandi
voru er komid fyrir séu merkt med Skraargatinu.

i 68rum deildum

Mikil heetta er & ad villt sé um fyrir neytendum ef skilti med Skraargatinu er komid fyrir i deildum eda & svaedum par
sem faar eda engar voérur meetti merkja med Skraargatinu. Sem deemi ma nefna saelgaetis- eda isdeildir.

Matveelastofnun reedur verslunum fra pvi ad nota Skraargatid vid markadssetningu i pessum deildum.
Markadssetning i auglysingum sem er dreift, a tilbodsskiltum o. fl.

Ef skraargatio er notad vid markadssetningu i auglysingum i t.d. tilbodsbl6dum/baeklingum er mikilvaegt ad pad sé
greinilegt til hvada vara Skraargatio visi.

EKki er tali® villandi ad birta Skraargatid a tilbodsskilti fyrir utan verslun. A skiltinu gaeti t.d. stadid ,Vertu vakandi fyrir
skraargatsmerktum vérum pegar pu verslar®. | hénnunarhandbokinni um Skraargatid er haegt ad lesa meira um
notkun Skraargatsins i markadssetningu (www.noeglehullet.dk).

7. Neeringaryfirlysing
7.1. Neeringaryfirlysing og Skraargatio

Ef notadar eru neeringar- eda heilsufullyrdingar vid markadssetningu forpakkadra matveela skal naeringaryfirlysing
koma fram & vorunni.

Skrargatio skilgreinist sem neaeringarfullyrding. bar af leidandi skal vera naeringaryfirlysing a 6llum vérum sem merktar
eru med Skraargatinu.

Ekki er pé krafist naeringaryfirlysingar fyrir eftirtalda matveelaflokka, ad pvi gefnu ad ekki komi fram naeringar- eda
heilsufullyrdingar, par sem litid er svo & ad skraargatsmerking peirra sem tegunda auglysingu:

- Qunnié graenmeti, belgjurtir (nema jardhnetur), kartdflur og adrir rotaravextir (matvaelaflokkur 1)
- Avextir og ber (matvaelaflokkur 2)
- Lagarafurdir og lifandi samlokur (matveelaflokkur 21)

Med tegunda auglysingu er att vid auglysingu sem naer til matveelaflokks, en ekki til akvedinnar voru.

Vakin er athygli 4, hvad greenmeti vardar, ad tegunda auglysing getur eingdngu att vid éunnid greenmeti. Skilgreiningu
a ounnum vorum er ad finna i vidauka 1 vid pessar leidbeiningar. Ef unnid greenmeti t.d. ofnbakadir rétaravextir eru
merktir med Skraargatinu, pa skal neeringaryfirlysing einnig koma fram.

Ef um er ad reeda matveeli sem eru ekki forpokkud og merkt eru med Skraargatinu er ekki gerd krafa um
naeringaryfirlysingu.
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7.2. Hvernig & naeringaryfirlysing ad vera?

Akvednar reglur gilda um merkingu neeringargildis i reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda, einnig
ma finna leidbeiningar um neeringaryfirlysingu a vef Matveelastofnunar

https://lwww.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/merkingar/naeringargildi

Samkvaemt reglugerdinni skulu yfirlystu gildin, Ut fra hverju tilviki fyrir sig, vera medalgildi & grundvelli:

greiningar framleidandans & matveelunum,
treiknings Ut frd pekktum gildum eda raunverulegum medalgildum i innihaldsefnunum sem eru notud
Utreiknings Gt fra almennt stadfestum og vidurkenndum gégnum.

.Medalgildi“ er skilgreint i reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda vidauka |, a eftirfarandi hatt:

,pad gildi sem best synir magn neeringarefnisins, sem tiltekin matveeli innihalda, med tilliti til fravika vegna
arstidabundins breytileika, neyslumynstra og annarra patta sem geta valdid sveiflum a raungildinu®.

Neeringaryfirlysing er ymist fengin at fra Gtreikningum & uppskrift fyrir vérurnar eda med greiningu a innihaldsefnum.

Pad medalgildi sem fram kemur mé ekki vera villandi fyrir neytandann, sama hvada adferd er notud til ad finna gildin
(greining eda utreikningar).

Eftirfarandi peettir skulu koma fram i neeringaryfirlysingunni: Orka (kJ/kkal) og magn fitu, mettadra fitusyra, kolvetna,
sykurtegunda, préteina og salts. Hugtakid ,natrium“ ma ekki nota i naeringaryfirlysingu.

i neeringaryfirlysingu mega eftirfarandi pzettir einnig koma fram: eindémettadar fitusyrur, fjiplomettadar fitusyrur,
fiolalkohdl, sterkja, trefjar, vitamin og steinefni. Framleidandinn getur dkvedid ad beeta vid einu eda fleirum af
framangreindum pattum allt eftir pvi hvad er raunhaeft fyrir viskomandi voru, en petta er ekki skylda. Ef framleidandinn
fullyrdir um einhvern af framangreindum pattum t.d. ef & umbidum kemur fram ad beett hafi verid vitaminum og
steinefnum i véruna pa er skylda ad magn peirra efna komi fram i neeringaryfirlysingu.

| skraargatsreglugerdinni eru skilyrdi um innihald af trefjlum og heilkorni i sumum matvaelaflokkum. Ekki er skylda ad
magn trefja komi fram i neeringaryfirlysingu. P6 er meelt med ad magn trefja koma fram a skraargatsmerktum vérum
sem falla undir pa matveelaflokka par sem skilyrdi eru fyrir magn trefja eda heilkorns, t.d. matveelaflokk 8a) braud og
braudblondur.

Neeringargildi i 100 g eda 100 ml
Orka kJ/kkal
Fita
par af:
Mettuo
Eindmettud
Fjélomettud
Kolvetni
par af:
Sykurtegundir
Fjolalkohal
Sterkja
Trefjar

QO Q@ © Q@ © Q@ @ Q @ Q
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Protein g

Salt g

Vitamin/steinefni Einingar skv. vidauka XII i
reglugerd um midlun
upplysinga um matveeli il
neytenda

I naeringaryfirlysingu, samkveemt reglugerd um upplysingar um matveeli til neytenda skal telja naeringarefnin upp i
akvedinni rod. Ef plassid leyfir ekki ad birta upplysingar i téflu par sem naeringarefnunum er radad upp i dalk, skal
rada efnunum upp i linu. Upplysingarnar skulu koma fram i eftirfarandi r68. Feitletrudu efnin er skylda ad gefa upp,
hin eru valfrjals.

7.3. Vikmork

Gildin i naeringaryfirlysingunni skulu vera rétt. Oheimilt er ad selja matvorur vid adstaedur sem geta villt um fyrir
neytendum, hvad varéar samsetningu og eiginleika varanna.

Magn neeringarefna i matveelum getur verid breytilegt fra nattarunnar hendi og auk pess geta framleidsluferlid og
adrir peettir haft ahrif par a. bad er pvi ekki mogulegt ad gefa upp 100% rétt gildi.

Raunverulegt innihald mé ekki vikja verulega fré pvi gildi sem gefid er upp, pvi pa er um villandi upplysingar ad raeda.
Framkveemdastjorn EB hefur tekid saman leidbeiningar um vikmork sem eetlud eru fyrir eftirlit yfirvalda med
neeringaryfirlysingum»).

Litid er & skilyrain fyrir fitu, mettadar fitusyrur, sykurtegundir, og salt i vidauka Il vid skraargatsreglugerdina, sem
hamarksgildi og skilyrdi fyrir trefjar sem lagmarksgildi. Pannig eru skilyrdin nidurnjérvud med 16ggjofinni.

betta pydir ad ekki ma fara yfir gildin i vidaukanum, burtséd fra greiningarovissu.
Deemi:
Fram kemur i vidauka Il i skraargatsreglugerdinni ad jégurt sem merkt er med Skraargatinu megi ad hamarki innihalda

1,5 g af fitu i 100 g. Samkvaemt EB-leidbeiningunum ma nidurstada pegar teknar eru prufur til greiningar a vérunni
vegna eftirlits, syna ad mesta magn af fitu sé 1,5 g i 100 g + greiningardévissa.

Alltaf skal p6 meta pad sem umfram er, adur en refsingum er beitt.

i leidbeiningum framkvaemdastjornarinnar er ad finna lista yfir ymsa peetti sem skal meta og taka tillit til &dur en
refsingu er beitt. Pannig kemur fram i leidbeiningunum ad taka skuli tillit til t.d. um hvada neaeringarefni er ad raeda,
hvort varan er einsleit eda ekki og hvort miklar sveiflur eru i magni neeringarefna fra nattdrunnar hendi, sérstaklega
ef um &rstidabundnar breytingar er ad reeda. bessi listi er p6 ekki teemandi.

8. Matveelaflokkar i vidauka Il vid reglugerdina

8.1. Matveelaflokkarnir
Hér er lyst skilyrdum sem hver matveelaflokkur parf ad uppfylla eins og fram kemur i vidauka Il vid reglugerdina.

Vorur eru settar undir pann flokk sem paer passa vid midad vid lysinguna i fremri dalki. Sidan er metid hvort paer
uppfylli pau neeringarfraedilegu skilyrdi sem koma fram i seinni dalknum. Hér ad nedan eru deemi um vorur sem falla
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undir viokomandi matveelaflokk og uppfylla pau skilyréi sem fram koma i vidaukanum og einnig adra videigandi
|6ggj6f. Einnig koma fram daemi um vérur sem falla ekki undir viokomandi matveelaflokk. Listinn er ekki teemandi.

Matveelaflokkar 1-3: Greenmeti, avextir, ber og hnetur

1. Greenmeti, belgjurtir (jardhnetur ekki medtaldar), - vidbeett fita ad hamarki, 3 g/100 g
kartoflur og adrir rétaravextir. Vérurnar mega vera

unnar. Ounnar kryddjurtir eru einnig medtaldar. B vidbeett fita ma innihalda ad hamarki 20% af

mettadudum fitusyrum

- vidbeettar sykurtegundir ad hamarki 1 g/100 g
- saltad hamarki 0,5 g/100 g

Matvorur i pessu flokki (nema kryddjurtirnar) mega vera unnar. pad er ad segja ad paer hafi farid i gegnum einhvern
vinnsluferil, sem hefur valdid téluverdum breytingum & upphaflegu matvérunni. Parna gaeti t.d. verid um ad raeda
hitun, reykingu, séltun, proskun, purrkun, marineringu, Utdratt eda prystimoétun eda samsetningu pessara adgeroa,
vidbaett bragd getur einnig verid pattur i vinnslu t.d. med purrkudum kryddjurtum.

Hvad vardar kryddjurtir, eru pad eingdéngu ounnar kryddjurtir sem falla undir pennan flokk. P6 talad sé um éunnar
kryddjurtir mega paer p6 vera maladar, afthyddar, kramdar, kaeldar, frystar, djapfrystar eda piddar. | vidauka 1 vid
pessar leidbeiningar er ad finna skilgreiningu & 6unnum vorum.

Vakin er athygli & ad skilyrdi vegna vidbeettrar fitu n& baedi til peirra fitu sem beett er vid sem hraefni og peirra fitu
sem beetist vid med tilreidslu t.d. fita sem beetist vid franskar kartoflur vid djupsteikingu.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Ferskt og frosid greenmeti.

Nidursodid, sultad, purrkad, gerjad og bakad greenmeti.
Ferskar og frosnar kryddjurtir.

purrkadar baunir.

Blanseredar (stutt, ha hitun) ertur

Afhyddar kart6flur og nidursneiddar kartoflur

Ferskur og nidursodinn mais

Graenmetissalat (an salatsosu).

Frosnar wok-bléndur.

Blandad greenmeti (t.d. ratatouille).

Daemi um matvorur, sem falla ekki undir pennan matveelaflokk:

burrkadar kryddjurtir

Sveppir.

Matarsalot.

Hrair greenmetisréttir med ferskum eda purrkudum avoxtum.
Graenmetisblondur med sveppum.

2. Avextir og ber sem eru éunnin. Vérurnar mega p6 vera hitamedhéndladar.

Matveeli i pessum flokki mega ekki vera unnin.
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PO talad sé um éunnar vérur mega avextir og ber po vera stykkjud, hlutud sundur, sneidd, hokkud, mélud, afhydd,
brotin, kaeld, fryst, djupfryst eda pidd. | vidauka 1 vid pessar leidbeiningar er ad finna skilgreiningu a Gunnum vérum.

Voérurnar mega pé vera hitamedhdndladar t.d. ad vera hitadar upp ad 100°C i eina mindtu eda annars slags hitun
sem hefur sambeerileg ahrif.

Ekki eru sett fram nein skilyrdir fyrir pennan flokk. Sem pydir ad skv. b). lid 6. gr. reglugerdarinnar ma ekki beeta vid
fitu, sykri eda salti.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matvaelaflokk:

Ferskir avextir og ber.

Avextir og ber sem hafa verid hitamedhondlud t.d hindber.
Frosnar &vaxta- og berjabléndur.

Ferskt vaxtasalat.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

purrkadir avextir og ber.

Avaxta- og berjasafar asamt ,smoothies*.
Marmeladi.

Free og kjarnar.

Frostpurrkadir avextir og ber.

3. Ounnar hnetur og jardhnetur. Vérurnar geta po verid

hitameshandladar. - mettadar fitusyrur ad hamarki 10 g/100 g

Matveeli i pessum flokki mega ekki vera unnin. Pau mega p6 vera hitamedhoéndlud t.d. ristud (&n vidbeettrar fitu). EKki
er heimilt ad baeta vid fitu, sykri eda salti i pennan flokk. Hnetur sem innihalda meira en 10 g/100 g af mettudum
fitusyrum fra nattarunnar hendi falla ekki undir pennan flokk.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Heilar eda maladar hnetur og jardhnetur ésykradar/Gsaltadar.
burrristadar hnetur og jarohnetur.

Mondlumjol.

Hnetusmjoér sem er eingdngu gert Ur jardhnetum.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Macadamia hnetur og brasiliuhnetur.

Saltadar/seetar hnetur.

Wasabihnetur, chillihnetur, jégarthidadar hnetur og fleira.
Kékoshnetur.

Muskathnot.

Frae og kjarnar.
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Matveelaflokkar 4-6: Mjdl, korn og hrisgrjon

m

4. Korn, mjol, flogur og brotnir fraekjarnar korntegunda
sem innihalda a.m.k. 100% heilkorn, reiknad Gt fra
purrefnisinnihaldi kornhlutans. Kornhlutanum ma
skipta at i heild eda ad hluta til fyrir graenmeti
(kartoflur ekki medtaldar), belgjurtir (jarohnetur ekki
medtaldar) eda rotaravexti med sama

notkunargildi.

Klidi og kim eru undanskilin kréfunni um heilkorn.

- Trefjara.m.k. 6 g/100 g

CIST

Matvalastofnun

Hér undir flokkast korn hvort sem um er ad raeda heilt korn, brotid eda malad Gr 100% heilkorni af hveiti, spelti,
héfrum, mais, hirsi eda darru. Hér undir falla einnig klid og kim kornvara. Einnig flokkast hér undir flogur eda moélud
afurd af greenmeti (kartoflur ekki medtaldar), belgjurtum (jardhnetur ekki medétaldar) eda rétaravoxtum sem notud eru
a sama hatt eins maladar vorur, flogur, grjén og brotnir kjarnar kornvara.

Skilyrdi um trefjamagn gildir fyrir afurdina i heild.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Heilhveiti ar heilméludu hveitikorni og adrar korntegundir Ur heilméludum korni.
Brotin eda heil korn.

Hafragrjon.

Maismijol.

Hveitiklid, hafrakid og fleiri gerdir af klidi.

Hveitikim, hafrakim og fleiri gerdir af kimi.

Kuaskus og bulgur Ur heilu korni, beedi purrkad og sodid.

Bygggrijon.

Maladar belgjurtir, t.d. kjuklingabaunamijol.

Blondur af heilhveiti og kjuklingabaunamijéli eda linsumjoli.

Deemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matvaelaflokk:

Free og kjarnar.

Amaranth, békhveiti, kinda o. fl. (pessi hraefni eru hvorki kornvérur né belgjurtir).

Poppkorn.
burrkadar snakkvorur t.d. purrkadir rotaravextir.

5.

Hrisgrjon sem innihalda 100% heilkorn reiknad atfra | -  trefjar a.m.k. 3 g/100 g
purrefnisinnihaldi vérunnar.

Hér undir falla hrisgrjén sem innihalda 100% heilt korn reiknad Ut fra purrefnisinnihaldi vorunnar samanber
skilgreiningu & heilkorni i grein 2.2.4.

Deaemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Hydishrisgrjon — ésodin, sodin eda forsodin (parboiled).
Raud hrisgrjén — 6sodin, sodin eda forsodin (parboiled).
Hy®dishrisgrjon.

Hrismjdl ar hydishrisgrjonum
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Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Hvit hrisgrjon
Kinda
Amaranth.

Free og kjarnar.

6. Morgunkorn og musli sem innihalda a.m.k. 55% af

heilkorni reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi vérunnar. - fita ad hamarki 8 g/100 g

- sykurtegundir ad hamarki 13 g/100 g

Ef varan inniheldur greenmeti (kartflur ekki - par af vidbeettar sykurtegundir, a8 hamarki 9 g/100 g
meét@lda(), bellgjurtl,r (jardhnetur ekki medtaldar) - trefiar a.m.k. 6 g/100 g
eda rétaravexti er sa hluti vérunnar, sem - salt ad hamarki 1 g/100 g

samanstendur af pessu, ekki tekinn med vid
Utreikning @ magni heilkorns.

Glutenlaust morgunkorn og masli skulu innihalda
a.m.k. 20% af heilkorni, reiknad Gt fra
purrefnisinnihaldi vérunnar.

Hér undir falla morgunkorn og musli, sem innihalda a.m.k. 55% heilkorn. Auk pess glatenlaust morgunkorn og
musli, sem innihalda a.m.k. 20% heilkorn, samanber skilgreiningu a heilkorni i grein 2.2.5. Ef varan inniheldur
graenmeti (kartoflur ekki medtaldar), belgjurtir (jardhnetur ekki medtaldar) eda rétaravexti er sa hluti vérunnar, sem
samanstendur af pessu, ekki tekinn med vid utreikning & magni heilkorns.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Morgunkorn.
Morgunkorn med avoxtum, berjum, belgjurtum og greenmeti.
Musli.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:
Orkustykki.
Muslistykki.

Grautur.

Matveelaflokkar 7-10: Grautar, braud og pasta

7. Grautar og grautarduft (tilreitt samkvaemt - fita ad hamarki 4 g/100 g

leidbeiningum framleidandans) sem inniheldur - sykurtegundir ad hamarki 5 g/100 g
a.m.k. 55% heilkorn reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi | - trefjar am.k. kosti 1 g/100 g
vorunnar. - saltad hamarki 0,3 g/100 g

Ef varan inniheldur greenmeti (kartoflur ekki Skilyrain gilda um voruna tilbtna til neysiu.
medtaldar), belgjurtir (jaréhnetur ekki medtaldar)
eda rétaravexti er s hluti vérunnar, sem
samanstendur af pessu, ekki tekinn med vid
Utreikning & magni heilkorns.

Hér undir falla grautar og grautarduft, sem innihalda a.m.k. 55% heilkorn, samanber skilgreiningu & heilkorni i grein
2.2.5. Ef varan inniheldur graenmeti (kartoflur ekki medtaldar), belgjurtir (jardhnetur ekki medtaldar) eda rétaravexti
er sé hluti vorunnar, sem samanstendur af pessu, ekki tekinn med vid Utreikning & magni heilkorns.
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Skilyrdin gilda lika fyrir vérur sem eru tilbGnar til neyslu. Hvad varar grautarduft midast skilyrdin vid tilbdinn graut. |
merkingu vérunnar skulu pvi vera neegjanlega ndkveemar leidbeiningar um tilreidslu vérunnar.

I neeringaryfirlysingu & grautardufti skulu koma fram upplysingar baedi um tilbtna véru og um véruna i pvi formi sem
han er seld.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Grautur Ur heilkorni.

Hafragrautur.

Grautur Ur heilkorni med bokhveiti, kinba eda annad.
Bygggrjonagrautur.

Hirsigrautur.

Ruggrautur.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Vellingur ar heilkorni.
Barnagrautur.
Hrisgrjénagrautur.

8. a) Braud og braudblondur par sem adeins skal - Fita ad hamarki 7 g/100 g
bezeta vid vokva og ef til vill geri sem innihelda - sykurtegundir ad hamarki 5 g/100 g
a.m.k. 30% af heilkorni reiknad at fra

- trefjara.m.k. 5g/100 g

purrefnisinnihaldi vérunnar. . -
Ef varan inniheldur graenmeti (kartoflur ekki - saltad hamarki 1 g/100 g

medtaldar), belgjurtir (jaréhnetur ekki medtaldar)
eda rétaravexti er sa hluti vorunnar, sem
samanstendur af pessu, ekki tekinn med vid
utreikning a magni heilkorns.

Voérur sem eru i flokki 8b) eru ekki medtaldar.

Glatenlaus braud og braudbléndur, skulu innihalda
a.m.k. 10% heilkorn, reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi
vérunnar.

Skilyrdin gilda um voruna tilbuna til neyslu.

Hér undir falla braud og braudbldondur sem innihelda a.m.k. 30% heilkorn samanber skilgreiningu a heilkorni i grein
2.2.5. Ef varan inniheldur greenmeti (kartoflur ekki medtaldar), belgjurtir (jardhnetur ekki medtaldar) eda rétaravexti
er sa hluti vérunnar, sem samanstendur af pessu, ekki tekinn med vid Gtreikning & magni heilkorns.

Skilyrdin gilda fyrir vorur sem eru tilbinar til neyslu. Hvad vardar braudblondur skulu skilyrdin uppfylit i bokudu braudi.
I merkingu vérunnar skulu pvi vera naegjanlega nakvaemar leidbeiningar um tilreidslu vérunnar.

i neeringaryfirlysingu & braudbléndum skal gefa upplysingar baedi um tilbtna véru og um véruna i pvi formi sem hun
er seld.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Braud.

Rétaravaxtabraud t.d. gulrétabraud.
Runnstykki.

Braud Ur braudblondum.
Pitsabotnar.

Tortilla.
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Tertubotnar.
Pitabraud.
Braudblanda med belgjurtum og rétaravoxtum.

Deemi um matvorur sem geta ekki fallido undir pennan matveaelaflokk:

Hrokkbraud.
8.b) Rugbraud og adrar vorur, ad stofni til Ur ragi, - fita ad hamarki 7 g/100 g
asamt braudbléondum par sem adeins skal beetavid | -  sykurtegundir ad hamarki 5 g/100 g
vokva og ef til vill geri. Varan skal innihalda a.m.k. - trefjar a.m.k. 6 g/100 g
35% af heilkorni reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi - saltad hamarki 1,2 g/100 g

vorunnar. | vérunum skal a.m.k. 30% af
korntegundunum vera ragur. Ef varan inniheldur o o
greenmeti (kartoflur ekki medtaldar), belgjurtir Skilyrdin gilda um véruna tilbina til neyslu.
(jarohnetur ekki medtaldar) eda rétaravexti er sa
hluti vérunnar, sem samanstendur af pessu, ekki
tekinn med vid Gtreikning & magni heilkorns.

Hér undir falla braud og braudbléndur sem i er a.m.k. 30% ragur sem inniheldur a.m.k. 35% heilkorn samanber
skilgreiningu a heilkorni i grein 2.2.5. . Ef varan inniheldur graenmeti (kartdflur ekki medtaldar), belgjurtir (jardhnetur
ekki medtaldar) eda rétaravexti er sa hluti vérunnar, sem samanstendur af pessu, ekki tekinn med vid Utreikning a
magni heilkorns.

I pessum matvzelaflokki er ragur umfram paer vérur sem falla undir flokk 8a) og skilyrdi fyrir innihald salts og trefja
eru onnur en i flokki 8a).

Skilyrdin gilda fyrir vorur sem eru tilbunar til neyslu. Hvad vardar braudblondur skulu skilyrdin uppfylit i bokudu braudi.
I merkingu vorunnar skulu pvi vera naegjanlega ndkvaemar leidbeiningar um tilreidslu vérunnar.

I nzeringaryfirlysingu & braudbléndum skal gefa upplysingar baedi um tilbana véru og um véruna i pvi formi sem han
er seld.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Rugbraud.
Annad braud par sem ragur er a.m.k 30% af korntegundunum.

Deemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matvaelaflokk:

Braud par sem minna en 30% af korninu er ragur.
Hrokkbraud.

9. Hrokkbraud og brudur dsamt tilbinum bldndum fyrir
slikar vorur, par sem adeins skal baeta vid vokva og
e.t.v. geri. Varan skal innihalda a.m.k. 50% af
heilkorni reiknad Ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar.
Ef varan inniheldur greenmeti (kartoflur ekki
medtaldar), belgjurtir (jarohnetur ekki medtaldar)

- fita ad hamarki 7 g/100 g

- sykurtegundir ad hamarki 5 g/100 g
- trefjar a.m.k. 6 g/100 g

- saltad hamarki 1,3 g/100 g
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eda rétaravexti er sa hluti vorunnar, sem
samanstendur af pessu, ekki tekinn med vid Skilyrdin gilda um véruna tilbdna til neyslu.
Gtreikning & magni heilkorns.

Samsvarandi glatenlausar vorur skulu innihalda
a.m.k. 15% af heilkorni, reiknad ut fra
purrefnisinnihaldi voérunnar.

Hér undir falla hrokkbraud, brudur og tilbunar bléndur fyrir slikar vérur par sem adeins skal beeta vid vokva og e.t.v.
geri, sem innihalda ad minnsta kosti 50% heilkorn reiknad at fra purrefnisinnihaldi vérunnar, samanber skilgreiningu
a heilkorni i grein 2.2.5. Ef varan inniheldur greenmeti (kartdflur ekki medtaldar), belgjurtir (jardohnetur ekki medtaldar)
eda rétaravexti er sa hluti vérunnar, sem samanstendur af pessu, ekki tekinn med vid Utreikning & magni heilkorns.

Skilyrdin gilda fyrir vorur sem eru tilbinar til neyslu. Hvad vardar tilbtnar bléndur midast skilyrdin vid tilbina voru eftir
bakstur. | merkingu vérunnar skulu pvi vera naegjanlega nakveaemar leidbeiningar um tilreidslu vorunnar.

I naeringaryfirlysingu & tilbinum bléndum skulu koma fram upplysingar baedi um tilbdna véru og um véruna i pvi formi
sem hun er seld.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Hrokkbraud beedi pykkt og punnt.
Hrokkbraud med belgjurtum og rétargreenmeti.
Brudur.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Smakokur.
Riskokur.

- trefjar a.m.k. 6 g/100 g

10. Pasta (ofyllt). Varan skal innihalda a.m.k. 50% af - saltad hamarki 0,1 g/100 g

heilkorni reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar.
Ef varan inniheldur greenmeti (kartflur ekki
medtaldar), belgjurtir (jardhnetur ekki medtaldar) Skilyrdin gilda midad vid purrefnisinnihald vérunnar.
eda rétaravexti er sé hluti vérunnar, sem
samanstendur af pessu, ekki tekinn med vid
utreikning & magni heilkorns.

Fyrir glitenlaust pasta (6fyllt) er ekki gerd krafa um
ad varan innihaldi heilkorn.

Hér undir falla pastavérur sem innihalda ad minnsta kosti 50% heilkorn reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi vérunnar,
samanber skilgreiningu & heilkorni i grein 2.2.5.

Ef varan inniheldur greenmeti (kart6flur ekki medtaldar), belgjurtir (jardohnetur ekki medtaldar) eda rotaravexti er sa
hluti vorunnar, sem samanstendur af pessu, ekki tekinn med vid Gtreikning & magni heilkorns.

Deaemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Ferskt eda purrkad pasta par med talid pasta sem gert er Ur mjéli sem unnid er Ur belgjurtum t.d.
svartbaunum og mungbaunum.

Ferskt eda purrkad pasta med graenmeti, belgjurtum og kornvérum.

Glatenlaust pasta.

NUdlur ur heilkorni.
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Deemi um matvorur sem geta ekki fallido undir pennan matveaelaflokk:
Pasta med fyllingu t.d. ravioli, tortellini og fleiri.

Matveelaflokkar 11-15: Mjélk, syrdar mjélkurvérur og valkostir Gr jurtarikinu

A markadi eru margar laktosafriar mjolkurvorur. Pessar vorur geta fallid undir matvaelaflokkana 11a), 12a), 13a), 14a)
og 15a), ef paer flokkast sem mjolk eda ef paer falla undir skilgreiningu a 6orum matveelum i framangreindum
matvaelaflokkum t.d. syréar mjélkurvorur.

11. a) Mjolk og syroar mjolkurvérur sem aetladar eru til
drykkjar, an viobeetts bragds.
Samsvarandi laktésafriar vorur og laktdsafriir

mjo6lkurdrykkir eru einnig medtalin.

- fita @ad hamarki 0,7 g/100 g

i flokkum 11 a) og 11 b) eru vérur setladar til drykkjar. Pzer eru 6likar 3rum vérum i mjolkurflokknum ad pvi leyti ad
i flokkum 12 og 13 eru vorur sem eru i féstu formi og i hépum 14 og 15 eru vérur sem eru notadar a svipadan hatt
og rjomi.

Ekki méa beeta voru sem gefur bragd at i vorur i flokki 11.
Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Undanrenna.

Fjormjolk.

Skyrdrykkur (hreinn, ekki vidbeett bragd).
Joégurtdrykkur, fitusnaudur (hreinn, ekki vidbaett bragd).
Laktésafri mjélk, fitusnaud.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Mjoélkurvérur med vidbeettu bragdi t.d. med jardaberjamjdlk, kakémjélk
Syrdar mjélkurvérur med vidbaettu bragdi
Jogurt sem er ekki drykkjarjogurt

b) Vorur ar jurtarikinu sem eru notadar & sama hatt og git?fér;?mirslgnlj’rsa%/%gr)n%rki 33% af

vorur i matveelaflokki 11a) an vidbeetts bragds. heildarfituinnihaldi vérunnar

- sykurtegundir ad hamarki 5 g/100 g
- saltad hamarki 0,1 g/100 g

Undir flokk 11 b) fallavorur Ur jurtarikinu sem notadar eru a sama hatt og vorur i flokki 11 a). bvi er eingdngu um ad
reeda vorur sem haegt er ad drekka.

Vorurnar ar jurtarikinu i flokki 11 b) hafa skilyrdi um hamarksmagn af sykurtegundum. Ekki ma samt baeta i vérurnar
60rum efnum sem gefa bragd.
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Deaemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Hris-, hafra- soja- og mondludrykkir an vidbaetts bragds.
Gerjadir fljétandi hris- hafra-, soja-, og méndludrykkir an vidbaetts bragds.

Deemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Hris- hafra- soja- og méndludrykkir med vidbeettu bragai.

Gerjadir fljétandi hris- hafra- soja- og mondludrykkir an viobaetts bragds.
Avaxtadrykkir, djis, nektar, saft og gosdrykkir.

Vatn & fléskum.

Bjor.

12. a) Syrdar mjolkurvorur sem ekki eru aetladar til - fitaad hamarki 1,5 ¢/100 g

drykkjar, &n vidbeetts bragds.

Samsvarandi laktosafriar vorur eru einnig medtaldar.

Undir pennan flokk og flokk 13 a) falla syrdar mjélkurvorur, sem eru ekki eetladar til drykkjar 6fugt vid peer vorur sem
falla undir flokk 11 a). Ekki mé& baeta bragdi vid voruri pessum flokki.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Hrein jégurt.
Hreint skyr.
Laktosafri hrein jégurt.

Deemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matvaelaflokk:
Syrdur rjémi.

Vorur med vidbeaettu bragdi.
Drykkjarjégurt.

b) Vo6rur ar jurtarikinu sem notadar erua sama hatt og mzt?fagﬁmigr:?gg ;kért:rlgi/ %%&gaf

vorur i flokki 12a) an vidbeetts bragds. heildarfituinnihaldi fituinnihaldi vérunnar
- sykurtegundir ad hamarki 5 g/100 g
- saltad hdmarki 0,1 g/100 g

Undir pennan flokk falla vorur Ur jurtarikinu sem notadar eru & sama hatt og vorur i flokki 12a). Andsteett vid vorur i
flokki 11 a) eru pessar vorur ekki setladar til drykkjar.

I vérum ur jurtarikinu i flokki 12 b) eru skilyrdi um hamarksmagn af sykurtegundum. Ekki ma samt bzeta i vérurnar
6drum efnum sem gefa bragd.

Deaemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

VOrur gerdar Ur soja, héfrum, hrisgrjonum o.s.frv. sem notadar eru & sama hatt og vérur sem falla undir
flokk 12 a).
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Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Vorur Ur jurtarikinu sem falla undir flokkinn 11 b).
Vorur sem falla undir flokkinn 12 a) sem eru med vidbeettu bragdi.

13. a) Syrdar mj6lkurvorur sem ekki eru aetladar til - fitaad hamarki 1,5 g/100 g
drykkjar, med vidbeettu bragdi. - vidbeettar sykurtegundir ad hamarki 4 g/100g
Samsvarandi laktdsafriar vorur eru einnig medtaldar.

Undir pennan flokk falla syréar mjolkurvorur sem eru ekki aetladar til drykkjar. Andstaett vio vorurnar i flokki 12 a) pa
er hér um ad raeda vorur sem beett hefur verid i bragai.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Avaxtajogurt og jogurt med berjum.
Bragdbeett jogurt, t.d. kaffijégurt.
Bragdbeett skyr, t.d. vanilluskyr.
Bragdbeett laktosafri jogurt.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Syrdur rjémi.

Avaxtajogurt med saetuefni.
Drykkjarjégurt.
Skyrdrykkur.

b) Vorur ar jurtarikinu sem notadar eru & sama hatt og 2;122;?:&?;‘;’2;&;2 zgrki 33% af

vorur i flokki 13 a), med vidbaettu bragdi. heildarfituinnihaldi vérunnar

- sykurtegundir ad hamarki 8 g/100 g
- saltad hdmarki 0,1 g/100 g

Undir pennan flokk vorur Ur jurtarikinusem notadar eru a sama hatt og vorur i flokki 13 a). Andstaett vid vorurnar i
flokki 12 b) pa eru pessar vorur med vidbaettu bragdi og skilyréi fyrir sykur er haerra i pessum flokki. Vorur i pessu
flokki eru ekki aetladar til drykkjar.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Vorur sem gerdar eru Ur soja, hofrum, hrisgrjonum o.s.frv. og notkunarmoéguleikar eru peir sému og vorur i
matveelaflokki 13 a).

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Vorur ar jurtarikinu sem falla undir matveelaflokk 11 b).
Vorur sem gerdar eru Ur soja, héfrum, hrisgrionum o.s.frv. og ekki hefur verid baett vid bragdi.

14. a) Vorur sem eru samsettar ar blondu af mjolk og | - fita ad hamarki 5 g/100 g
rjdma, sem notadar eru a sama hatt og rjomi og
samsvarandi syrdar vorur, an vidbeetts bragds.

Samsvarandi laktésafriar vorur eru einnig medtaldar.
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Voérur sem falla undir pennan flokk og flokk 14 b) eru hugsadar til ad nota vido matargerd. Ekki ma beeta bragdi vio
pessar vorur.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Magrar vérur sem eru notadar a sama hatt og syréur rjomi.
Magrar vorur sem eru notadar & sama hatt og rjomi.
Laktosafriar vorur sem eru tilsvarandi framangreindum vérum.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Nidursodin mjolk.

Kotaseela.

Ferskostur.

Bragdbeettar vorur sem eru tilsvarandi framgreindum voérum.

L o i . - fita ad hamarki 5 g/100 g
b) Vorur ar jurtarikinu ad hluta eda 6llu leyti, sem - mettadar fitusyrur ad hamarki 33% af

notadar eru & sama hatt og vorur i matveelaflokki 14a), heildarfituinnihaldi vérunnar
an viobeetts bragds. - sykurtegundir ad hamarki 5 g/100 g
- saltad hamarki 0,3 g/100 g

Voérur sem falla undir pennan flokk og flokk 14a) eru hugsadar til ad nota vid matargerd. Ekki ma basta bragdi vid
pessar vorur.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:
Vorur Ur jurtarikinu ad hluta eda o6llu leyti sem eru tilsvarandi vorunum i flokki 14a).
Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Tilsvarandi vorur og framangreindar vorur en med vidbeettu bragdi.
Vorur Ur soja, hofrum eda hrisgrjbnum sem eru aetladar til notkunar & sama hétt og vorur i flokki 12a).

- fita ad hamarki 5 g/100 g
- sykurtegundir ad hamarki 5 g/100 g
- salt ad hamarki 0,8 g/100 g

15. a) Vorur sem eru samsettar Ur bléndu af mjélk og
ridma sem notadar eru & sama hétt og rjomi og
samsvarandisyrdar vorur, med vidbaettu bragoi.
Samsvarandi laktésafriar vorur eru einnig
medtaldar

Vorur sem falla undir pennan flokk og flokk 15b) eru vérur med vidbeettu bragdi og eru aetladar til notkunar vid
matargerd.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveaelaflokk:
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Bragdbeettar magrar vorur sem eru notadar & sama hatt og syréur rjomi.
Bragdbeettar magrar vorur sem eru notadar a sama hatt og rjémi.
Laktosafriar vorur sem eru tilsvarandi framangreindum vérum.

Deaemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveaelaflokk:

Bragdbeettur ferskostur.
Bragdbeett kotasaela.

fita ad hamarki, 5 g/100 g

mettadar fitusyrur ad hamarki, 33% af
heildarfituinnihaldi vérunnar
sykurtegundir ad hamarki 5 g/100 g
salt ad hamarki 0,8 g/100 g

b) Vorur ar jurtarikinu ad hluta eda 6llu leyti, sem
notadar eru & sama hétt og vorur i matveelaflokki 15a),
med vidbaettu bragadi.

Voérur sem falla undir pennan flokk og flokk 15a) eru vorur med vidbaettu bragdi og eru aetladar til notkunar vio
matargerdo.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Vorur Ur jurtarikinu ad hluta eda 6llu leyti sem eru tilsvarandi vorunum i flokki 15a).

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Vorur Ur soja, hofrum eda hrisgrjbnum sem eru aetladar til notkunar & sama hétt og vorur i flokki 12a).

Matveelaflokkar 16-18: Ostar og valkostir Gr jurtarikinu

16. Ostar, adrir en ferskostar (matveelaflokkur 18).

Vorurnar geta verid med vidbaettu bragdi. - fita ad hamarki 17 g/100 g

- salt ad hamarki 1,6 g/100 g

Undir pennan flokk falla ostar par & medal fastir ostar.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Fastir ostar.
Blamygluostur.
Fetaostur.

Smurostur.

Lageradur mozzarella.
Geitaostur.

Rifinn ostur.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Ferskostur.
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17. Vérur 0r jurtarikinu ad hluta eda 6llu leyti, sem
notadar eru notadar eru & sama hatt og vorur i
matvaelaflokki 16.Vorurnar geta verid med
vidbeettu bragai.

- fita ad hamarki 17 g/100 g

- mettadar fitusyrur ad hamarki 20% af
heildarfituinnihaldi vérunnar

- salt ad hamarki 1,5 g/100 g

Undir pennan flokk falla vérur sem eru alika og ostar en mjélkurfitunni hefur verid skipt Gt fyrir jurtaoliu. Andsteett vid
vorurnar i matveelaflokki 16 péa er sett skilyrdi um mettadar fitusyrur.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matvaelaflokk:

Ostliki (vara 0r jurtarikinu ad hluta eda 6llu leyti).

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Tofu.

18. Ferskostar og svipadar vorur. Vorurnar geta verio
med vidbeettu bragadi.

- fita a0 hdmarki 5 g/100 g
- vidbeettar sykurtegundir ad hamarki 1 g/100 g
- salt ad hamarki 0,9 g/100g

Undir pennan flokka falla ferskostar og alika vorur. Med ferskosti er att vio ost sem heaegt er ad neyta strax an

nokkurrar proskunar eda lageringar.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Kotaseela.
Smyrjanlegur ferskostur.
Ferskur mozzarella.

Deemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matvaelaflokk:

Blamygluostur.
Smurostar.

Matveelaflokkar 19-20: Fita, fitubléndur og oliur

19. Fita og fitubldndur til matargerdar.

Voérurnar geta verid med vidbeettu bragdi.

- Fita ad hamarki 80 g/100 g
- mettadar fitusyrur ad hamarki 33% af
heildarfituinnihaldi vérunnar

- salt ad hamarki 1,1 g/100 g

Undir pennan flokk fellur matarfita og fitublondur, sem eru ekki fljétandi. Undir flokkinn falla vorur sem falla undir
reglugerd EB nr. 1308/2013 um sameiginlegan markad fyrir landbdnadarvérur og um sérstok dkvaedi um akvednar
landbunadarvorur, sbr. 78. grein og vidauka VIl um smyrjanlega fitu og sambaerilegar vorur. Sja skilgreiningu i grein

2.2.3.

Deaemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:
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Smijorliki, fast.

Deaemi um matvorur sem geta ekki fallido undir pennan matveaelaflokk:

Oliur.

Fliétandi smjorliki.
Salatsoésur.
Majones.

m

20. Mataroliur, fljétandi fita og fljétandi fitublondur til
matargeroar.
Vérurnar geta verid med viobeettu bragai.

mettadar fitusyrur ad hamarki 20% af
heildarfituinnihaldi vérunnar
salt hamark 1 g/100 g

CIST

Matvalastofnun

i pessum flokki er eingéngu skilyrdi um mettadar fitursyrur, en ekki heildarmagn fitu (mettadar og 6mettadar fitusyrur).
Andsteett vorum sem falla undir flokk 19 eru skilyrdin hér fyrir mettar fitusyrur ad hamarki 20% af heildarfituinnihaldi.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Repjuolia, élivuolia, sélblomaolia, maisolia.
Fliotandi smjorliki.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Smijorliki & fostu formi til steikinga og baksturs.

Palmaolia.
Koékosfita.

Matveelaflokkar 21-22: Lagarafurdir og vorur Ur lagarafurdum

21 Lagarafurdir og lifandi samlokur. Vorurnar geta verid tilreiddar.

| flokk 21 falla lagarafurdir (saltvatns- og ferskvatns dyr) og lifandi samlokur (t.d. kraeklingar). Dyrin geta verid hvort
sem er villt eda reektud. Allir eetir hlutir, hlutar og vorur ar framangreindu falla hér undir.

Voérurnar mega vera tilreiddar. Samkveemt skilgreiningu a tilreidingu a pessum vorum (sja grein 2.2.2.) er att vid ad
vorurnar geta verid hreinsadar, hausadar, sundurskornar, flakadar og hakkadar. Vérur sem falla undir flokk 22 mega

ekki vera forunnar.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Nyr fiskur.

Laxaflok, porskhnakkar.
Hakkadur fiskur.

Hrogn.

Fisklifur.

Lifandi kraeklingar.

Skeldyr s.s. reekjur og fleira.
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Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Reyktur, grafinn eda saltadur fiskur.
Fiskur i raspi.

Nidursodnar reekjur eda soonar reekjur.
Hardfiskur.

Saltfiskur.

m

Voérurnar mega innihalda sésu eda l6g.

fitu sé baett vid voruna.

22. Vorur sem eru framleiddar ar a.m.k. 50% af unnum lagarafuroum.

Hundradshlutinn og skilyrdin gilda umpann hluta vérunnar sem er atladur til neyslu.
Varan ma vera braudhuadud ef tilreidsla samkvaemt leidbeiningum framleidandans hefur ekki i fér med sér ad

Voérur sem falla undir 22 flokk geta t.d. verid hitadar, reyktar, saltadar, gerjadar, purrkadar eda marineradar.

CIST

Matvalastofnun

Voérurnar geta verid braudhudadar. Um braudhudadar vorur gildir ad tilreidsla samkvaemt leidbeiningum
framleidandans ma ekki gera rad fyrir ad fitu sé baett vid voruna.

Mismunandi skilyrdi fyrir saltinnihald skilur & milli undirflokka undir flokk 22. Skilyrdi fyrir magn annarrar fitu, fiskifitu
og sykurtegundir eru pau sému i flokkunum 22a)-22d). Flokkur 22a) er adalflokkur fyrir lagarafurdir. Gerd er krafa um
ad allar vorur sem falla undir flokk 22 séu framleiddar Gr a.m.k. 50% lagarafurdum.

22 a) Vorur Ur lagarafurdum og sem falla ekki undir flokka
22 b-d.

fita 6nnur en fiskfita ad hdmarki 10 g/100 g
sykurtegundir ad hamarki 5 g/100 g
salt ad hamarki 1,5 g/100 g

Flokkur 22a) er almennur flokkur fyrir lagarafurdir.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Fiskbollur.

Fiskgratin.

Fiskur i raspi.
porskahrogn (i dos).
Neetursaltadur fiskur.
Laxakeefa (pate).
Fiski- og skeldyrasalot.
Makrill i tomatsosu.
Sardinur i dds.
Tanfiskur i vatni i dos.
Nidursodnar raekjur.
Sodnar raekjur.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Tanfiskur i oliu i dos (olian i vérunni gerir pad ad verkum ad ekki er haegt ad uppfylla skilyrdi fyrir magn af

fitu).
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22 b) Aleggsvérur, sneiddar.

- fita 6nnur en fiskfita ad hamarki 10 g/100 g
- sykurtegundir ad hamarki hamark 5 g/100 g
- salt ad hamarki 2,5 g/100 g

Vorur i flokki 22b) er aetladar sem alegg og eru pvi i sneidum. Vid framleidslu peirra ma hakka eda skera haefnid og
bezeta vid t.d. matarlimi, kryddi, greenmeti eda 68rum hraefnum.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matvaelaflokk:

Lax i sneidum aetladur sem éalegg.

Sneiddar aleggsvorur sem eru ekki reyktar eda grafnar.

Deemi um matvorur sem geta ekki fallido undir pennan matveaelaflokk:

Heil flbk, skorin i sneidar, af reyktum lax, urrida eda sambeerilegum vérum.

Heitreykt fisklagmeti sem er ekki i sneidum.
Kaldreykt fisklagmeti sem er ekki i sneioum.

Makrill i tomat, kaviar og adrar aleggsvorur sem eru ekki i sneidum.

22 c) Reyktur eda grafinn fiskur.

- fita 6nnur en fiskfita ad hamarki 10 g/100 g
- sykurtegundir ad hdmarki 5 g/100 g
- salt ad hamarki 3 g/100 g

Vérurnar i pessum flokki skulu innihalda reyktan eda grafinn fisk Vorurnar geta verid i heilum stykkjum, eda skorin i
sneidar. | pessum flokki er eingdngu fiskur ekki adrar lagarvorur.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Reyktur lax.
Grafinn lax.
Heitreyktur makrill.
Kaldreyktur makrill.
Heitreykt fiskiflak.
Kaldreykt fiskiflak.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Fiskur sem er hvorki reyktur né grafinn.
Skeldyr.

22 d) Kaviar og annad fisklagmeti.

- fita ©nnur en fiskfita ad hamarki 10 g/100 g
- sykurtegundir ad hamarki 5 g/100 g
- salt, ad hamarki 3 g/100 g

Undir pennan flokk fellur kaviar og annad fisklagmeti. Aleggsvérur geta einnig fallid hér undir.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:
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Kaviar.
Marineradur fiskur.
Ansjosur i krukku.

Deemi um matvorur sem geta ekki fallido undir pennan matvaelaflokk:

Nidursodinn fiskur s.s. makrill i tbmat og tanfiskur i dés.
Nidurlagdar lagarvorur sem flokkast ekki sem fiskur s.s. skeldyr.

Matveelaflokkar 23-24: Kjot og vorur sem innihalda kjot

23. Kj6t sem er 6unnid. - fita a0 hamarki 10 g/100 g

Undir pennan flokk falla nokkrar tegundir af kjétvérum sem eru ekki unnar.

Samkveaemt skilgreiningu & éunninni véru ma varan vera stykkjud, hlutudé sundur, sneidd, arbeinud, hékkud, flegin,
mulin, skorin, hreinsud, snyrt, afhydd, mélud, keeld, fryst, djupfryst eda pidd. Bent er & skilgreiningu a kj6ti og 6unnum
vorum i grein 2.2.1. og vidauka 1 vid pessar leidbeiningar.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Hraar lundir af Idmbum, svinum, nautum, kjiklingum og 6&rum alifuglum, villibrad o.s.frv.

Hraar steikur af Idmbum, svinum, nautum, kjuklingum og 6drum alifuglum, villibrad o.s.frv.

Hraar koételettur/kambur af I6mbum, svinum, nautum, kjuklingum og édrum alifuglum, villibrad o.s.frv.
Hra lifur og annar innmatur Gr [ld6mbum, svinum, nautum, kjuklingum og 6drum alifuglum, villibrad o.s.frv.
Hratt kjéthakk ar I6mbum, svinum, nautum, kjiklingum og 6drum alifuglum, villibrad o.s.frv.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Vorur sem eru marineradar eda vokva baett vio.
Kjot par sem fita er meiri en 10%.
Steikt/s00id kjot.

24. Kjot og vorur sem innihalda kjot.
Ad minnsta kosti 50% af vorunni skal vera framleitt ur kjoti, korntegundum (100% heilkorn), greenmeti (kartdflur ekki

medtaldar), belgjurtum (jardhnetur ekki medtaldar) eda rotaravoxtum.
Kjotinnihaldio m& p6 ekki vera minna en 20% af vorunni. bessi krafa gildir p6 ekki um lifrarkeefu par sem varan skal vera

framleidd Ur a.m.k. 35% af kjoti.
Varan ma innihalda sésu eda I6g. Hundradshlutinn og skilyrdin gilda um pann hluta vérunnar sem er aetladur til neyslu.

Varan getur verid braudhidud ef tilreidsla samkveemt leidbeiningum framleidandans hefur ekki i for med sér ad fitu sé
baett vid voruna.

Ad minnsta kosti 50% af vorunum skal vera framleitt ar kjoti (t.d. nautgripa, hrossa, svina, saudfés, geita, alifuga,
villibradar), korntegundum (100% heilkorn), greenmeti (karto6flur ekki medtaldar), belgjurtum (jaréhnetur ekki
medtaldar) eda rotaravoxtum. Kjotinnihaldid ma pé ekki vera minna en 20% af vorunni.
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Sja skilgreiningu & kjoti i grein 2.2.1. og vidauka vid pessar leidbeiningar.

Vérurnar mega innihalda sésu eda l6g. Ef ekki er gert rad fyrir ad sésan eda légurinn séu til neyslu er heimilt ad taka
magn peirra ekki med i Gtreikninga & présentu af kjéti, kornvérum, greenmeti, belgjurtum og rétaravoxtum i vérunni.

Varan getur verid braudhuoud ef tilreidsla samkvaemt leidbeiningum framleidandans hefur ekki i for med sér ad fitu
sé baett vid voruna.

Skilyrai fyrir salt og sykurtegundir/vidbaettar sykurtegundir eru mismunandi i undirflokkum i matveaelaflokki 24. Skilyrdi
fyrir fitu er pau sému.

- fita, ad hamarki 10 g/100 g
- sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
- salt, a0 hamarki 1,0 g/100 g

24. a) Hraar vorur Ur heilum eda nidurskornum
kjotstykkjum sem eru 16gd i kryddldg eda kryddud.

- fita, ad hamarki 10 g/100 g
- sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
- salt, ad hamarki 0,5 g/100 g

- Fyrir sprautusaltadar vorur.

Voérurnar i pessum flokki eru hraar, Ur heilum eda nidurskornum Kkjétstykkjum sem geta verid braudhudud,
sprautusoltud, 16go i kryddlég og kryddud. Med ordunum 1690 i kryddidg® er att vid ad leggja kj6tio i vokva med
bragdgefandi efnum i peim tilgangi ad afurdin taki i sig bragd eda meyrni.

Vakin er athygli & ad pad eru sérstok skilyrdi um saltmagn i sprautusoltudum vérum par sem ekki er bara strad salti
eda 6drum kryddum & yfirbordid. Vorur sem eru tromlusaltadar falla aftur & moti undir flokkinn med skilyrdi fyrir
saltmagni ad hamark 1,0 g/100 g. Um vorur sem eru baedi saltadar & yfirbordi og sprautusaltadar gilda sému skilyrdi
og fyrir yfirbordssoltun p.e. salt hAmark 1,0 g/100 g.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matvaelaflokk:

Hra marinerud filet og steikur medal annars af Idmbum, svinum, nautum og kjuklingum t.d.
barbecuemarinerad kjuklingafilet.

Hra krydduo filet, steikur og skinka medal annars af Idmbum, svinum, nautum og kjuklingum t.d. piparbuff.
Hra sprautusoltud filet og steikur medal annars af Idmbum, svinum, nautum og kjiklingum t.d.
sprautusaltad kjuklingafilet (vakin er athygli & ad pad eru sérstok skilyrdi fyrir salt i pessum vorum p.e.
hamark 0,5 g/100 g).

Deemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Steiktar/sodnar vorur t.d. af [ISmbum, svinum, nautum og kjuklingum.
Hakkad kjot af [ombum, svinum, nautum og kjuklingum.

P T . - fita, a® hamarki 10 g/100 g
24. b) Hraar vérur eda vorur tilbunar til neyslu sem - vidbeettar sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
innihalda hakkad kjot. - salt, ad hamarki 1,7 g/100 g

- fita, ad hamarki 10 g/100 g
- vidbeettar sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
- salt, a0 hamarki 2,0 g/100 g

- Fyrir pylsur
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- fita, ad hamarki 10 g/100 g
- vidbeettar sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
- salt, a0 hamarki 2,2 g/100 g

- fita, ad hamarki 10 g/100 g
- sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
- salt, a0 hamarki 1,0 g/100 g

- Fyrir dleggspylsur

- Fyrir hakkad kjot sem einungis vatni og salti er beett i.

Vorurnar geta verid hraar, loftpurrkadar, gerjadar, steiktar eda sodnar og fleira.

Hakkada kjotio getur verid blandad med korntegundum (100% heilkorn), greenmeti (kartoflur ekki medtaldar),
belgjurtum (jardhnetur ekki medtaldar) eda rotaravoxtum. bessi innhaldsefni asamt kjétinu skulu vera a.m.k. 50%
heildarpyngd vorunnar. Hakkada kjotio ma po ekki vera minna en 20% af vérunni. Vakin er athygli & ad sett eru
skilyrdi um ad i lifrarkeefu sé ad minnsta kosti 35% kjot.

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir ad i flokknum eru fjérar mismunandi vorutegundir og mismunandi skilyrdi eru
um hamark af salti fyrir hverja tegund fyrir sig. Skilyrdi um salt ad hamarki 1,7 g/100 g gildir um peer vorur i pessum
flokki sem eru ekki pylsur, aleggspylsur né hakkad kjét sem einungis vatni og salti er beett i.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Lifrarkeefa og adrar keefur og pate.

Buff ar kjoti og rétardvoxtum.

Pylsur Ur kj6ti, greenmeti eda belgjurtum.

Kjotbollur og adrar farsvorur.

Hra og sodin medisterpylsa.

Blodmor.

Vinarpylsur, kjuklingapylsur og fleiri pylsur salt ad hamarki 2 g/100 g).

Kjotpylsur, reykt medisterpylsa, malakoff og hlidstaedar vorur (salt ad hamarki 2,2 g/100 g).
Hakkad kjot med vidbeettu salti og vatni (salt ad hamarki 1 g/100 g).

Hakkad kjét med greenmeti eda belgjurtum.

Deemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Aleggsvorur ar heilum kjotstykkjum t.d hangikjét, hamborgarahryggur og skinka.

fita, ad hamarki 10 g/100 g
vidbeettar sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
salt, ad hamarki 2,0 g/100 g

24 ¢) Vorur, tilbdnar til neyslu eda reyktar, sem innihalda
heil kjotstykki eda nidurskorid kjot og sem falla ekki undir
matveelaflokk 24 b).

- Fyrir aleggsvorur - fit[a, ad hamarki 10 g/lpO g .
vidbaettar sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
salt, ad hamarki 2,5 g/100 g

Voérurnar i pessum flokki geta verid reyktar eda tilbunar til neyslu t.d. purrkadar, gerjadar, steiktar eda sodnar.

Saman vid kjotio getur verid blandad korntegundum (100% heilkorn), greenmeti (kartdflur ekki medtaldar), belgjurtum
(jardhnetur ekki medtaldar) eda rotaravoxtum. pessi innhaldsefni asamt kjotinu skulu vera a.m.k. 50% heildarpyngd
vorunnar. Kjoti® ma pé ekki vera minna en 20% af vorunni.

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir ad i flokknum eru tvaer mismunandi vorutegundir og sérstok skilyrdi eru um
hamark af salti fyrir hvora tegund fyrir sig. Onnur skilyrdi p.e. um fitu og sykurtegundir eru pau sému fyrir badar
vorutegundirnar. Skilyrdi um salt ad hamarki 2,0 g/100 g gildir um peer vorur i pessum flokki sem eru ekki
aleggsvorur.
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Deaemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Skinkusteik.

Hamborgarahryggur sodinn og reyktur.
Heilsteikt roastbeef.

Hangikjot.

Steiktur svinabégur.

Reykt og/eda sodin skinka.

Alegg ur heilum kjotstykkjum/nidurskornu kjoti t.d. hamborgarahryggur, skinka, reykt file og sambeerilegar
vorur (salt ad hamarki 2,5 g/100 g).
Moégur aleggssalot.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Aleggspylsur sem falla undir flokk 24b) t.d. kj6tpylsa.

Matveelaflokkur 25: Vorur ad hluta eda 6llu leyti ar jurtarikinu

25. Vorur ad hluta eda ollu leyti Ur jurtarikinu, sem notadar eru & sama hatt og lagar- og kjétafurdir i matveelaflokkum 22
og 24. Varan ma ekki innihalda kjét eda lagarafurdir.
Varan skal samanstanda af a.m.k. 50% af korntegundum (100% heilkorn), greenmeti (kart6flur ekki medtaldar),
belgjurtum (jardhnetur ekki medtaldar), rotaravoxtum eda proteini (ekki dyraproétein).
Varan getur innihaldid sésu eda |6g. Hundradshlutinn og skilyrdin gilda um pann hluta vérunnar sem er aetladur til
neyslu.
Varan ma vera braudhudud ef tilreidsla samkvaemt leidbeiningum framleidandans hefur ekki i for med sér ad fitu sé
beett vid vbruna.

- fita, ad hamarki 10 g/100 g

- mettadar fitusyrur, ad hamarki 3,5 g/100 g

- vidbeettar sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
- salt, ad hamarki 1,5 g/100 g

25a) Fyrir sneiddar aleggsvorur

- fita, a® hamarki 10 g/100 g

- mettadar fitusyrur, ad hamarki 3,5 g/100 g

- vidbaettar sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
- salt, a0 hamarki 1,0 g/100 g

25 b) Fyrir adrar vorur i matvaelaflokki 25

Voérurnar i pessum flokki eru vorur Ur jurtarikinu sem eru notadar eins og fisk- og kjotvorur (flokkar 22 og 24). Voérurnar
geta innihaldid t.d. mjolkurvérur og egg, en skulu innihalda ad minnsta kosti 50% korntegundir (100% heilkorn),
graenmeti (kartéflur ekki medtaldar), belgjurtir (jardhnetur ekki medtaldar), rétaravexti eda protein sem koma ekki ar
dyrarikinu. Protein sem koma ekki Ur dyrarikinu geta t.d. verid hveitiprotein, sojaprétein, sveppaprétein og
baunaproétein. Vorurnar mega innihalda prétein ar mjolk eda eggjum, en ekki dnnur dyraprétein t.d. matarlim.

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir ad i flokknum eru tveer mismunandi vorutegundir og sérstok skilyrdi eru um hamark
af salti fyrir hvora tegund fyrir sig. Onnur skilyrdi p.e. um fitu, mettadar fitusyrur og vidbeettar sykurtegundir eru pau
sému fyrir baddar vorutegundirnar. Skilyrdi um salt ad hdmarki 1,0 g/100 g gildir um paer vorur i pessum flokki sem
eru ekki aleggsvorur.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:
Tofu.
Pylsur Ur t.d. quorn kjotliki og belgjurtum.
Kaefur ar greenmeti og e.t.v.ad vidbaettum eggjum og mjolk.
Aleggsvérur ar jurtarikinu eda aleggsvorur ar graenmeti &samt préteinum, sem koma ekki ar dyrarikinu, og
innihalda egg og mjolk.
Buff Gr belgjurtum og kartoflum.
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Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:
Ratatouille.

Matveelaflokkar 26-30: TilbUnir réttir

Undir flokka 26-30 falla allir tilbUnir réttir sem heimilt er ad merkja med Skraargatinu. Pad er rétturinn i heild sinni
sem heimilt er ad merkja, ekki einstaka hraefni sem i honum eru. Skilyrdi sem gerd eru fyrir flokkana skulu einnig
vera uppfyllt pegar rétturinn hefur verid tilreiddur samkveemt peim leidbeiningum sem fram koma a pakkanum.

Undir flokk 26 falla tilbunir réttir sem samanstanda af premur hraefnum p.e. graenmeti, préteinhluta og kolvetnahluta
en i flokki 27 eru tilbanir réttir med einum eda tveimur hraefnum p.e. greenmeti og e.t.v. préteinhluta eda kolvetnahluta.

Undir flokk 28 falla halfmanar (poroger), pitsur, vorrallur og bokur, adrar en eftirréttur og svipadar vorur en i flokk 29
er smurbraud, samlokur, vefjur og svipadar vorur. | flokki 30 eru supur.

i flokkum 26 og 27 eru skilyrdi um ad varan skuli innihalda préteinhluta. Belgjurtir geta baedi verid préteinhluti vérunnar
og greenmetishluti ad pvi gefnu ad skilyrdi fyrir greenmeti séu uppfylit.

Engin skilyrdi eru sett um magn af tilbanum réttum. Pannig geta tilbanir réttir ymist verid aetladir mérgum eda vera
einungis litil maltio. Mikilveegast er ad i tilbunu réttunum séu skilyrdi fyrir viokomandi matvaelaflokk uppfylit.

Um Gtreikninga a purrkudéum og konsentrerudum innihaldsefnum er visad til almennra leidbeininga i grein 2.2.4.

- mettadar fitusyrur ad hamarki 1,8 g/100g
- vidbaettar sykurtegundir ad hamarki 3 g/100 g
- salt ad hamarki 0,8 g/100 g

26. Tilbunir réttir med greenmeti, proteinhluta og
kolvetnahluta.

TilbUnir réttir meo:

1) a.m.k. 28 g af greenmeti (kartoflur ekki medtaldar),
belgjurtum (jardhnetur ekki medtaldar), rotaravoxtum
eda avoxtum og berjum i hverjum 100 g af voru,

2) proéteinhluta og

3) kolvetnahluta, og sem falla ekki undir matveelaflokka
27, 28, 29 eda 30.

Ef kolvetnahluti réttarins inniheldur korntegundir skal

hann uppfylla kréfuna vardandi heilkorn sem er tilgreind i

peim matvaelaflokki sem a vid fyrir kolvetnahlutann.

Ef glitenlaust pasta er notad i réttinn skal pad vera i

samraemi vid krofuna vardandi trefjar i matveelaflokki 10.

Undir flokk 26 falla tilbanir réttir sem samanstanda af premur hlutum p.e. préteinhluta (t.d. kjot, alifuglar, fiskur, egg
eda belgjurtir), kolvetnahluta (t.d. braud, kartoflur, hrisgrjon, pasta eda kuskuis) og hluta greenmetis, avaxta og/eda
berja. Belgjurtir geta verid proteinhluti vorunnar ef magn belgjurta reiknast ekki med til ad uppfylla skilyrdi um akvedid
magn af graeenmeti.

Kolvetnahlutur réttarins (t.d. braud, karttflur, hrisgrjén, pasta eda kuskuis) skal uppfylla kréfuna vardandi heilkorn
sem er tilgreind i peim matveelaflokki sem a vid fyrir kolvetnahlutann. Ef kolvetnahlutur i rétti er t.d. pasta skal pastad
uppfylla pau skilyrdi um heilkorn sem fram koma i feeduflokki 10.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Pasta bolognese med greenmeti.
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Kjotbollur med kartdflumis, greenmeti og sésu.

Fyllt pasta (t.d. ravioli) med raekjum og graenmeti.

Fylltar pénnukdkur med t.d. hrisgrjdbnum, greenmeti og kjoti.
Fiskigratin med kart6flumus, graenmeti og sdsu.
Kjuklingabringa i s6su med hydishrisgrjonum og graenmeti.
Graenmetisbuff med kartdéflum og sésu.

Biximatur med nauta og/eda svinakjoti.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Smurt braud.

Halfmanar (piroger), pitsur o. fl.
Suapur.

Pdnnukdkur med sultu.

27. Tilbanir réttir med graenmeti og e.t.v. med préteinhluta |- mettud fita, ad hamarki 1,5 g/100 g

eda kolvetnahluta: - vidbeettar sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
- salt, ad hamarki 0,8 g/100 g

1) a.m.k. 50 g af greenmeti (kartoflur ekki medtaldar),
belgjurtum (jardhnetur ekki medtaldar), rétaravoxtum eda
avoxtum og berjum i hverjum 100 g af voru asamt e.t.v.
2a) proteinhluta eda

2b) kolvetnahluta

Ef kolvetnahluti réttarins inniheldur korntegundir skal hann
uppfylla kréfuna vardandi heilkorn sem er tilgreind i peim
matveelaflokki sem & vid fyrir kolvetnahlutann.

Ef glutenlaust pasta er notad i réttinn skal pad vera i
samraemi vid krofuna vardandi trefjar i matveelaflokki 10.

Undir flokk 27 falla tilbanir réttir med a.m.k. 50 g af graenmeti (kartdflur ekki medtaldar), belgjurtum (jaréhnetur ekki
medtaldar), rétaravoxtum eda avoxtum og berjum i hverjum 100 g af voru asamt e.t.v. annad hvort préteinhluta (t.d.
kjot, alifuglakjot, fiskur, egg eda belgjurtir) eda kolvetnahluta (t.d. braud, kartoflur, hrisgrjon, pasta eda kaskus).

Ef tilbani rétturinn inniheldur kolvetnahluta t.d. pasta péa skal pastad uppfylla pau skilyrdi um heilkorn sem fram koma
i feeduflokki 10. Sj& skilgreiningu & heilkorni i grein 2.2.5.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matvaelaflokk:

Tilbunir réttir Gr greenmeti og kjuklingabaunum.
Spergilkalsgratin.

Fiskur med graenmeti.

Rétaravaxtagratin.

Matarsalat.

Graenmetissalat med ferskum eda purrkudum avoxtum.
Graenmetislasagna

Tilbunir réttir med avoxtum og greenmeti

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Kartoflugratin.
Graenmetisblondur t.d. ratatouille.
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28. Halfmanar (piroger), pitsur, vorrullur og békur,

adrar en eftirréttir og svipadar vorur. - mettadar fitusyrur, ad hamarki 2,0 g/100 g.
- vidbaettar sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
Varan skal innihalda a.m.k. 28 g af greenmeti - salt, ad hamarki 1,0 g/100 g

(kartoflur ekki medtaldar), belgjurtum (jardhnetur
ekki medtaldar), rétaravoxtum eda avoxtum og
berjum i hverjum 100 g.

Ef varan inniheldur kornhluta skal hann innihalda
a.m.k. 30% af heilkorni, reiknad at fra
purrefnisinnihaldi kornhlutans.

Ef varan inniheldur a.m.k. 50 g af greenmeti
(kartoflur ekki medtaldar), belgjurtum (jardhnetur
ekki medtaldar), rétaravoxtum eda avoxtum og
berjum i hverjum 100 g skal kornhluti vérunnar, sé
hann til stadar, innihalda a.m.k. 15% af heilkorni,
reiknad ut fra purrefnisinnihaldi kornhlutans.

Ef kornhlutinn er glatenlaus er pé gerd krafa um ad
heilkorn séu 10%, reiknad Ut fra purrefnisinnihaldi
kornhlutans.

Ef varan inniheldur kornhluta (t.d. pitsabotn, tertubotn, deig i vorrullur eda halfmana) skal hann innihalda a.m.k. 30%
af heilkorni, reiknad ut fra purrefnisinnihaldi kornhlutans. Kornhlutinn t.d. pitsabotn skal pvi innihalda a.m.k. 30%
heilkorn reiknad Gt fra purrefnisinnihaldi pitsabotnsins. Skilyrdi petta um innihald af heilkorni er sambeaerilegt vid
skilyrdi um heilkorn i matveelaflokki 8a). Sja skilgreiningu a heilkorni i grein 2.2.5. Ef vara inniheldur a.m.k. 50 g af
graenmeti (kartéflur ekki medtaldar), belgjurtum (jardhnetur ekki medtaldar), rétaravoxtum eda avéxtum og berjum i
hverjum 100 g er eingdngu gerd krafa um ad kornhluti vérunnar, sé hann til stadar, sé a.m.k. 15% af heilkorni, reiknad
Ut fra purrefnisinnihaldi kornhlutans.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Baka med skinku, spergilkdli og osti.
Kjot og greenmetishalfmanar.
Heilhveitipitsa med graenmeti.
Vorrallur.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Ponnukdkur.
Terubotnar.
Eftirrétta tertur.
Pitabraud/vefjur.
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29. Smurbraud, samlokur, vefjur og svipadar vorur. - mettadar fitusyrur, ad hamarki 2,0 g/100 g.

Varan skal innihalda a.m.k. 25 g af greenmeti (kartoflur |~ Vidbeettar sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
ekki medtaldar), belgjurtum (jardhnetur ekki medtaldar), |- salt, ad hamarki 0,9 g/100 g
rétaravoxtum eda avoxtum og berjum i hverjum 100 g.

Ef varan inniheldur kornhluta skal hann innihalda a.m.k.
30% af heilkorni, reiknad ut fra purrefnisinnihaldi
kornhlutans.

Ef varan inniheldur a.m.k. 50 g af greenmeti (kartoflur
ekki medtaldar), belgjurtum (jardhnetur ekki medtaldar),
rétaravoxtum eda avoxtum og berjum i hverjum 100 g
skal kornhluti vérunnar, sé hann til stadar, innihalda
a.m.k. 15% af heilkorni, reiknad Ut fra purrefnisinnihaldi
kornhlutans.

Ef kornhlutinn er glatenlaus er pé gerd krafa um ad
heilkorn séu 10%, reiknad ut fra purrefnisinnihaldi
kornhlutans.

Ef varan inniheldur kornhluta t.d rigbraud, samlokubraud eda vefju, skal hann innihalda a.m.k. 30% af heilkorni,
reiknad ut fra purrefnisinnihaldi kornhlutans. Kornhlutinn t.d. samlokubraud skal pvi innihalda a.m.k. 30% heilkorn
reiknad Ut fra purrefnisinnihaldi samlokubraudsins. Skilyréi petta um innihald af heilkorni er sambaerilegt vid skilyrdi
um heilkorn i matvaelaflokki 8a).

Sja skilgreiningu & heilkorni i grein 2.2.5.

Daemi um matvorur sem geta fallid undir pennan flokk:
o Pitabraud/vefjur med fiski eda kjoti og greenmeti.
e Pitabraud/vefjur med greenmeti.
e Langloka med fiski eda kjoti og greenmeti.
e Langloka med greenmeti.
e Hamborgari med braudi og graenmeti.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir penna flokk:
o Pitabraud/vefjur med fiski eda kjoti en an greenmetis.
e Langloka med kjoti eda fiski en &n graenmeti.
e  Voflur &n greenmetis.

30. Supur - mettadar fitusyrur, ad hamarki 1,5 g/100 g
Varan skal innihalda a.m.k. 35 g af greenmeti - vidbeettar sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
(kartoflur ekki medtaldar), belgjurtum (jardhnetur - salt, ad hamarki 0,8 g/100 g
ekki medtaldar), rétaravoxtum eda avoxtum og Skilyrdin eiga vid um véruna tilbana til neyslu

berjum i hverjum 100 g.

Ef varan inniheldur kornhluta skal hann uppfylla
kréfuna vardandi heilkorn i peim matveelaflokki
sem & vid fyrir kornhlutann.

Ef glitenlaust pasta er notad i réttinn skal pad vera
i samreemi vid kréfuna vardandi trefjar i
matvaelaflokki 10.

Undir pennan flokk falla sipur med graenmeti og jafnvel kjoti og/eda fiski.

Ef varan inniheldur kornhluta, t.d. braud, braudteninga, hrisgrjén eda pasta, skal hann uppfylla kréfuna vardandi
heilkorn i peim matveelaflokki sem & vid fyrir kornhlutann. Kornhlutinn t.d. braud skal pvi innihalda a.m.k. 30% heilkorn
reiknad Ut fra purrefnisinnihaldi braudsins. Skilyrdi petta um innihald af heilkorni er sambeerilegt vid skilyrdi um
heilkorn i matvaelaflokki 8a).
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Ef varan inniheldur hrisgrjén skulu pad vera hydishrisgrjén samanber matveelaflokk 5. Sja skilgreiningu & heilkorni i
grein 2.2.5.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Suapur tillbunar til neyslu med kjéti, fiski, belgjurtum eda greenmeti, t.d. tdmatsipa, linsustpa eda fiskisupa..
Frosnar sapur t.d. fiskisipa eda greenmetissupa.
PakkasUpa med greenmeti, sem tilreidd er i samraemi vid leidbeiningar framleidanda.

Daemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matveelaflokk:

Pottréttir.
Sésur.

Matveelaflokkar 31-32: Saltas6sur og sosur.

31. Salatsosur Ur oliu og ediki. - mettadar fitusyrur, ad hdmarki 20% af fituinnihaldinu
- sykurtegundir, ad hdmarki 5 g/100 g

Vorurnar geta verid med vidbaettu bragdi. - salt, ad hamarki 0,8 g/100 g

Undir pennan flokk falla salatsosur Ur oliu og ediki. Flokkurinn neer yfir baedi tilbinar saltatsosur og salatsésur sem
tilreiddar eru i samraemi vid leidbeiningar framleidandans. Vorurnar mega vera med vidbaettu bragdi. Einnig er heimilt
ad baeta vio kryddjurtum og 6drum hraefnum (t.d. salti, pipar, hvitlauk, sinnepi) i peim tilgangi ad gefa bragd.

Deemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Oliu og edik saltasésa (vinaigrette).
Fronsk salats6sa (olia, edik, sinnep, hvitlaukur, salt og pipar).

Deemi um matvorur sem geta ekki fallid undir pennan matvaelaflokk:

Salatsésur sem gerdar eru Ur rjoma.
Salatsosur ar mjolk.

Joégurt salatsésur.

Majones salatsésur.

32. So6sur med maltidum (tilbunar vérur og vérur sem - fita, a® hamarki 5 g/100 g
eru tilreiddar samkvaemt leidbeiningum - mettadar fitusyrur, ad hamarki 33% af fituinnihaldi
framleidandans). - sykurtegundir, ad hamarki 5 g/100 g

- salt, ad hamarki 0,8 g/100 g

Skilyrdin eiga vid um véruna tilbana til neyslu.

Undir pennan flokk falla kaldar og heitar sGsur sem notadar eru med adalrétti, hvort sem um tilbinar vorur er ad reeda
eda pakkavorur sem tilreiddar eru i samraemi vid leidbeiningar framleidanda.

Deaemi um matvorur sem geta fallid undir pennan matveelaflokk:

Tématsoésa.
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Brlin sésa.
Bechamelsosa.
Pakkasésa.

Deemi um matvorur sem geta ekki fallido undir pennan matvaelaflokk:

Salatsosur.
Sukkuladisosa.
Eftirréttasosur.

9. Vorur sem ma ekki merkja med Skraargatinu

9.1. Daemi um vorur, sem ma ekki merkja med Skraargatinu

Skraargatsmerking naer almennt til matvara sem geta verid hluti af hollum hversdagsmat. Leidbeiningar um aeskilegt
mataraedi i norreenum londum byggir & Norreenum neeringarrddleggingum (2012), sem er samstarfsverkefni allra
Nordurlandanna.

Radleggingarnar eru einnig notadar sem grundvollur fyrir Skraargatid, en adrir peettir eru einnig teknir inn i deemio
vid mat & hvada matveelaflokkar geta fallid undir Skraargatsmerkingu.

Vio mat & peim vérum sem er ekki heimilt ad merkja med Skraargatinu er medal annars tekid tillit til eftirfarandi:

Hvort varan/matveelaflokkurinn getur verid hluti af hollu og fjdlbreyttu faedi, en vegna sérstakra 4steedna sé
geskilegt ad takmarka neyslu vérunnar eda halda henni i pvi horfi sem hun er (t.d. sveppir, sélblémafrae,
free).

Hvort vérunni er beint ad akvednum hépum en teljist ekki eeskileg fyrir adra hopa (t.d. plontusterdlar i
smijorliki).

Hvort varan/matveelaflokkurinn getur stuélad ad 6aeskilegum matarvenjum t.d. ad venja born og adra a
seett bragd (t.d. saetuefni).

Hvort varan/matveelaflokkurinn flokkast sem seelgaeti eda snakk eda ad neytendur lita a voruna sem slika.

Framangreint leidir til pess ad eftirtaldar vorur/matveelaflokka ma ekki merkja med Skraargatinu (listinn er ekki
teemandi):

Barnamat.

Matveeli med vidbeettum saetuefnum (aukefnum).

Matveeli sem i er beett vidurkenndu nyfaedi og ny innihldsefni sem gefa seett bragad.
Matveeli sem i er beett plontusterélum, pléntusterdlesterum, pléntustanélum eda plontustanélesterum.
Kokur.

Snakk t.d. saltadar hnetur.

Sukkuladi, brjéstsykur og fleira.

is.

Marmeladi.

Djasa og smoothies.

Gosdrykki og sédavatn.

Vatn i floskum.

Kaffi- og tedrykki.

Afenga drykki.

purrmjoélk.
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Majénes.
Kinda.
Amaranth.
Egg.

Free.

10. Matveelaeftirlit

10.1. Heilbrigadiseftirlit sveitafélaga

Heilbrigdiseftirlit sveitafélaga og Matveelastofnun fara med eftirlit med ad dkveedum um ad skrargatsmerkingu sé
framfylgt og ad merkid sé ekki notad til ad villa um fyrir neytendum.

Eftirlit med notkun Skraargatsins fer fram med reglubundnu eftirliti, Gttektum og/eda eftirlitsverkefnum og felst i:

Skodun a véru og merkingum
Skjalaskodun
Synatékum til maelinga

Ef eftirlitsadili éskar eftir, skal stjérnandi matveelafyrirteekis leggja fram nidurstdédur ar faggiltum préfunum sem
stadfesta ad notkun merkisins sé i samreemi vid viokomandi skilyrdi i vidauka II.

Eftirlitsadilar geta vid skjalaskodun m.a. farid fram & upplysingar um uppskriftir, hvernig fyrirtsekio fékk gildin i
naeringargildismerkingunni og hvernig pad hyggist tryggja og hafa eftirlit med pvi ad merkingarnar séu réttar a
vorunum. Eftirlitid getur i stadinn fyrir skjalaskodunina eda til vidbétar vid hana tekid syni af vérum til efnagreininga.

Pad eru matveelafyrirteekin sjalf, p.e. stjérnendur peirra, sem bera 4byrgd & ad farid sé eftir reglunum um Skraargatid.
pad felur lika i sér skyldu til ad tryggja og hafa eftirlit med ad reglunum sé fylgt.

Vi mat & nidurstddum greininga er studst vid leidbeiningar framkveemdastjornar EB um vikmork i
naeringaryfirlysingu.

Matveelafyrirteeki skal greida fyrir eftirlit samkveemt skraargatsreglugerdinni i samraemi vid 25. gr.laga nr. 93/1995 um
matvaeli med sidari breytingum. bad sama a vid um préfun opinberra eftirlitssyna.

Hér eru nokkur deemi um brot a reglum um Skraargatio:

Villandi eda rong merking og/eda markadssetning

Merkid notad & matvorur sem tilheyra ekki skilgreindum matveelaflokkum

Vara flokkud i rangan matveelaflokk

Rangt utlit merkisins

Seetuefni notad i skraargatsmerkta matvoru

Of hétt eda lagt innihald af akvednum skilgreindum neeringarefnum fyrir matvaelaflokkinn

Um brot gegn reglugerdinni fer samkveemt 30. gr., 30. gr. a-e og 31. gr. laga nr. 93/1995 um matveeli.
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Leidbeiningar um notkun Skraargatsins a matveeli H

Reglugerd nr. 333/2021 um notkun Skraargatsins vid markadssetningu matveaela.

Reglugerd nr. 406/2010 fra 28. april 2010 um gildistoku reglugerdar Evropusambandsins nr. 1924/2006 um naeringar-
og heilsufullyrdingar er varda matveeli.

Reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25. oktdber 2011 um midlun upplysinga um matveeli til
neytenda, um breytingu & reglugerdum Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 og (EB) nr. 1925/2006 og um
nidurfellingu & tilskipun framkvaeemdastjérnarinnar  87/250/EBE, tilskipun radsins 90/496/EBE, tilskipun
framkveemdastjérnarinnar ~ 1999/10/EB, tilskipun  Evropupingsins og radsins 2000/13/EB, tilskipunum
framkvaemdastjoérnarinnar 2002/67/EB og 2008/5/EB og reglugerd framkveemdastjérnarinnar (EB) nr. 608/2004.
Reglugerd nr. 103/2010 fra 22. jandar 2010 um gildistoku reglugerdar Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 852/2004 um
hollustuhaetti sem varda matveeli.

Reglugerd nr. 104/2010 fra 25. jandar 2010 um gildistoku reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr. 853/2004 um
sérstakar reglur um hollustuhaetti sem varda matveeli ar dyrarikinu, auk dordinna breytinga.

GUIDANCE DOCUMENT FOR COMPETENT AUTHORITIES FOR THE CONTROL OF COMPLIANCE WITH EU
LEGISLATION ON: Regulation (EU) No 1169/2011 of the European Parliament and of the Council of 25 October 2011
on the provision of food information to consumers, amending Regulations (EC) No 1924/2006 and (EC) No 1925/2006
of the European Parliament and of the Council, and repealing Commission Directive 87/250/EEC, Council Directive
90/496/EEC, Commission Directive 1999/10/EC, Directive 2000/13/EC of the European Parliament and of the Council,
Commission Directives 2002/67/EC and 2008/5/EC and Commission Regulation (EC) No 608/2004 and Council Directive
90/496/EEC of 24 September 1990 on nutrition labelling of foodstuffs and Directive 2002/46/EC of the European
Parliament and of the Council of 10 June 2002 on the approximation of the laws of the Member States relating to food
supplements with regard to the setting of tolerances for nutrient values declared on a label.
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Vidauki 1 - Skilgreiningar og utskyringar
Eftirfarandi eru skilgreiningar & ymsum hugtékum sem fram koma i reglugerdinni.

Ef hugtokin eru skilgreind i annarri 16ggj6f eru skilgreiningarnar teknar r videigandi reglugerdum og ldgum.

1. Almenn hugtdk
Kjot

Kjot er skilgreint a eftirfarandi hatt, sbr. reglugerd Evrépupingsins og radsins nr. 853/2004 (innleidd med
reglugerd nr. 104/2010, vidauka I

AEtir hlutar eftirtalinna dyra, p.m.t. bléa:

e ,Tamin hof- og klaufdyr”: husdyr af nautgripakyni (p.m.t. af ettkvislunum Bubalus (bufflar) og Bison (visundar))
og tamin svin, saudfé, geitur og hofdyr.

e L Alifuglar®: aldir fuglar, p.m.t. fuglar sem eru ekki taldir til hisdyra en eru aldir sem husdyr, ad stratfuglum
undanskildum.

e ,Nartarar“: kaninur, hérar og nagdyr.

e Villt veididyr*: — villt hof- og klaufdyr og nartarar sem og 6nnur landspendyr sem eru veidd til manneldis og
teljast til villtra veididyra samkvaemt gildandi I6gum i viokomandi adildarriki, p.m.t. spendyr sem lifa frjals a
aflokudu svaedi likt og villt veididyr og — villtir fuglar sem eru veiddir til manneldis.

e Alin veididyr*: aldir strutfuglar og alin landspendyr nema pau sem um getur i lid 1.2.

e Litil, villt veididyr: villtir veidifuglar og nartarar sem lifa villtir i nattarunni.

o, Stor, villt veididyr*: villt landspendyr sem lifa villt i nattdrunni og falla ekki undir skilgreininguna a litlum, villtum
veididyrum.

Vinnsla
Vinnsla er skilgreind sem hvers kyns adgerd sem hefur i for med sér umtalsverda breytingu a upphaflegu afurdinni,
p.m.t. hitun, reyking, soltun, proskun, purrkun, kryddlagning, atdrattur eda prystimétun eda samsetning pessara

adgerda, sbr. 1. t6lul. m), 2. gr. reglugerdar Evropupingsins og radsins nr. 852/2004 (innleidd med reglugerd nr.
103/2010%).

Ounnar vorur

Ounnar vérur eru skilgreindar sem matvaeli sem hafa ekki verid unnin en kunna ad hafa verid stykkjud, hlutud sundur,
sneidd, urbeinud, hokkud, flegin, mulin, skorin, hreinsud, snyrt, afhydd, moélud, keeld, fryst, djapfryst eda pidd, sbr. 1.
tolul. n), 2. gr. reglugerda Evrépupingsins og radsins nr. 852/2004 (innleidd med reglugerd nr. 103/2010%).

Unnar vorur

Unnar vorur eru skilgreindar sem matveeli sem fast vid vinnslu 6unninna afurda. | pessum afurdum kunna ad vera
innihaldsefni sem er naudsynlegt ad nota vid framleidslu peirra eda til ad gefa peim sérstaka eiginleika, sbr. 1. télul.
0), 2. gr. reglugerdar Evrépupingsins og radsins nr. 852/2004 (innleidd med reglugerd nr. 103/2010%).

Glatenlaust

Heimilt er ad nota hugtakid hugtakid ,glutenlaust® vid markadssetningu a matveelum ad pvi tilskildu ad
glateninnihaldid fari ekki yfir 20 mg/kg i matveelunum eins og pau eru seld til lokaneytenda.

Glutenlausar vorur skulu uppfylla akveedi reglugerdar framkvaemdastjérnarinnar (ESB) nr. 828/2014 fra 30. juli 2014
um krofur um midlun upplysinga til neytenda um ad matveeli séu glitenlaus eda glitenskert (innleidd med reglugerd
nr. 68472015)
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Laktosafriar vorur og laktésaskertar vérur

Skilgreining a laktésafrium vérum er byggd a Norraenni skyrslu: Nordiske Seminar — og Arbejdsrapporter 1993:557.
Samkveemt peirri skyrslu mega vérur ekki innhalda meira en 0,01 g laktésa i 100 g af voru. Laktdsafriar vorur eru
vorur sem eru sérstaklega framleiddar handa einstaklingum sem eru med laktésadpol t.d. mjélk sem i hefur verio
baett laktasa til ad kljufa laktésan nidur.

A markadi eru margar vérur par sem eru laktosaskertar. bessar vorur falla undir matveelaflokkana 11a), 12a), 13a),
14a) og 15a) ad pvi gefnu ad peer uppfylli skilgreiningu & mjélk eda 66rum matvaelum innan framangreindra flokka
t.d. syroum mjélkurvérum.

2. Einstdk neeringarefni, heilkorn og fleira

Fita
Fita er skilgreind sem heildarlipid, p.m.t. fosfélipid, sbr. vidauka | vid reglugerd um midlun upplysinga til neytenda.

Me®d skilyréinu “fita mest x g/100g” er att vid heildarfituinnihald i vorunni. Med skilyrdinu “vidbaett fita mest x g/100 g”
er att vio pa fitu sem baett er vid i framleidslu vérunnar eda tilreidslu.

Mettadar fitusyrur
Mettadar fitusyrur er skilgreindar fitusyrur an tvitengis, sbr. vidauka I vid reglugerd um midlun upplysinga til neytenda.
Transfitusyrur

Transfitusyrur eru skilgreindar sem fitusyrur med a.m.k. eitt 6tengt (p.e.a.s. rofid af a.m.k. einum metylenhépi)
kolefnis-kolefnis-tvitengi i trans-stddu, sbr. vidauka | vid reglugerd um midlun upplysinga til neytenda.

Salt

Med salti er att vid jafngildisinnihald af salti reiknad med formulunni: salt = natrium x 2,5, sbr. vidauka | vid reglugerd
um midlun upplysinga til neytenda.

Sykurtegundir

Sykurtegundir eru skilgreindar sem allar einsykrur og tvisykrur sem finnast i matveelum, ad fjélalkah6lum
undanskildum, sbr. vidauka | vid reglugerd um midlun upplysinga til neytenda.

Daemi um einsykrur eru dvaxtasykur, glukosi og galaktési. Daemi um tvisykrur er mjélkursykur, maltési og sakkarési.

I skraargatsreglugerdinni er med sykurtegundum &tt vid allan sykur i viskomandi véru baedi pann sem kann ad vera
par fr& nattirunnar hendi og pann sykur sem beett er vid framleidslu eda tilreidslu.

Vidbeettar sykurtegundir

Undir skilgreininguna vidbeettar sykurtegundir falla allir ein- og tvisykrar, sem baett er i voruna vid framleidslu.
Sykurtegundir sem finnast fra nattdrunnar hendi i hunangi, aldinsafa, aldinpykkni og nektar skilgreinast einnig sem
vidbaettar sykurtegundir.

Daemi: Ef sirépi, hunangi, aldinsafa eda aldinpykkni er beett i vid framleidslu & avaxtajoguirt, skulu sykurtegundir i
pessum vérum einnig reiknast med sem vidbaettur sykur.
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Avextir og ber eru stundum notud til ad gefa vérum avaxtabragd eda breyta aferd til ad na akvedinni skynjun i munni
eda til ad auka trefjainnihald. bvi parf ad meta i hverju tilfelli fyrir sig hvort markmidid med pvi ad baeta vid avéxtum
eda berjum sé eingdbngu ad gefa saett bragd. Ef svo reynist vera skulu sykurtegundir i avoxtunum og berjunum
reiknast med sem vidbeettur sykur.

Trefjar

Trefjar eru skilgreindar sem kolvetnafjollidur med prjar eda fleiri einlidueiningar sem hvorki meltast né frasogast i
smapdrmum manna og tilheyra eftirfarandi flokkum:

aetar kolvetnafjollidur sem eru fra nattdrunnar hendi i matveelum eins og peirra er neytt.

aetar kolvetnafjéllidur sem eru unnar Ur matveelahrdefnum med edlisfreedilegum adferdum, adferdum par
sem ensim eru notud eda efnafraedilegum adferdum og sem hafa jakveed, lifedlisfreedileg ahrif sem hafa
verid stadfest med nidurstddum Ur almennt vidurkenndum rannséknum.

tilbunar, eetar kolvetnafjollidur sem hafa jakvaed, lifedlisfraedileg ahrif sem hafa verid stadfest med
nidurstédum ar almennt vidurkenndum rannséknum, sbr. vidauka | vid reglugerd um midlun upplysinga til
neytenda.

3. Adrar skilgreiningar & hugtokum

Blansera

Ad blansera er ad hella sjédandi vatni yfir matveeli og lata pad standa i nokkrar minatur eda sjéda matvéruna i eitt
augnablik. Blansering felur i sér stutta upphitun upp ad hitastigi naleegt sudupunkti. bessari adferd er t.d. beitt adur
en greenmeti er fryst. Markmidid er ad dvirkja hvata (ensim) sem myndu ella eydileggja vérurnar.

Braudhudun

Braudhuoun er pegar matveelum er fyrir steikingu velt upp Ur eggi og raspi, hveiti eda einhverju alika.

burrkadir, vardveittir efnispeettir og fleira

Fyrir einstok matveeli eru akvedin skilyrdi fyrir hversu mikid afurdin skal innihalda af greenmeti, avoxtum og berjum.

Ef notadar eru vorur sem hafa farid i gegnum vinnsluferli sem eykur geymslupol peirra t.d. afurdir sem eru purrkadar,
konsentreradar eda nidurlagdar/nidursodnar, skal hlutur pessara afurda i lokaafurdinni reiknast Ut fra tilsvarandi
magni i ferskri voru.

Vorur ar jurtarikinu

Med vorum 0r jurtarikinu er att vid ad i vorunni sé enginn efnispattur ar dyrrikinu, par med talid aukefni sem beett er
i voruna.
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Vidauki 2 - Grafisk hdnnun skrargatsins

Skrargatid skal prenta med greenum eda svortum lit. Merkingin er si sama hvort sem liturinn er graenn eda svartur.
A heimasidou Matveelastofnunar eru ytarlegri upplysingar um grafiska hénnun merkisins og notkun pess.

https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/merkingar/skraargatid
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