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Inngangur

Fra stofnun Matvaelastofnunar 1.jandar 2008 hefur hin annast eftirlit med varnarefnaleifum i dvoxtum
og greenmeti. Adur var petta eftirlit i hondum Umbhverfisstofnunar og par 4dur annadist Hollustuvernd
Rikisins eftirlitid, en pad hefur verid med svotil dbreyttu snidi fra arinu 1991.

betta eftirlit er reglubundid yfir allt arid og eru nokkrir adilar sem koma ad pvi. Syni voru tekin 2-4
sinnum i manudi nema i jandar. Matvaelaeftirlit Umhverfis og samgoéngusvids Reykjavikurborgar annast
synatokur, par sem flestir dreifingaradillar og innflytjendur avaxta og greenmetis eru i Reykjavik.
Rannsodknastofa Matis ohf & Akureyri annadist maelingar varnarefnaleifa i synunum. Hlutverk MAST er
gerd synatokudaetlunar og samraeming adgerda pegar maelingar syna leifar yfir hamarksgildum.
Samskipti vid EFSA — (Matvaeladryggisstofnun Evréopu) vegna samramingar eftirlits og samantekt
nidurstadna.

Varnarefni

Hvad eru varnarefni?

Varnarefni eru efni sem notud eru gegn illgresi, sveppum og meindyrum vid framleidslu og geymslu
matveela og fédurs, baedi til ad verja pau og einnig til ad draga ur ryrnun uppskerunnar. Varnarefnum ma
skipta i nokkra flokka eftir hlutverkum. beir helstu eru skordyraeitur, iligresiseydar, sveppalyf og styriefni
(stjérna vexti plantna). Hér & landi eru u.p.b. 100 varnarefni skrad og leyfileg til notkunar, en pé er
adeins litill hluti peirra notadur. i flestum tilvikum gilda dkvednar reglur og skilyrdi um medhéndlun og
notkun slikra efna og pa einnig um leyfilegt magn peirra i lokaafurd.

Eiturefnafraedilegt mat og hamarksgildi

Varnarefni ma ekki nota nema fyrir liggi mat a ahrifum peirra 8 menn, dyr og umhverfi. Vid slikt mat er
tekid tillit til margra patta. Einn peirra er akvordun a daglegu neyslugildi eda ADI-gildi (Acceptable Daily
Intake). ADI-gildi er skilgreint sem pad magn af efni sem medalmadur getur ad jafnadi neytt daglega alla
avi an haettu 3 heilsutjoni og er pad gefid upp sem mg/kg likamspunga. betta gildi er akvardad af
alpjédlegri nefnd sérfraedinga (FAO/WHO JMPR)®. Ut fra 6llum fyrirliggjandi upplysingum er fundid gildi,
sem er mesta magn efnisins sem ekki hefur nein greinanleg, 6zaeskileg ahrif & vidkvaemustu
dyrategundina sem rannséknirnar byggjast a. betta gildi kallast NOAEL (No Observed Adverse Effect
Level). ADI-gildid er sidan fundid med pvi ad deila i NOAEL med ad minnsta kosti 100. Pannig er tryggt ad
ADI-gildid sé ad lagmarki 100 sinnum leegra en pad magn sem er a morkum pess ad hafa ahrif a
tilraunadyr.

A grundvelli ADI-gildis, fyrirsjaanlegrar notkunar varnarefnisins og efnafraedilegra patta er unnt ad
akvarda hamarksgildi fyrir viokomandi efni i matvaelum. Einnig er tekid mid af neyslu matvaelanna og pvi
er mikilvaegt ad fyrir liggi markteekar neyslukannanir. Hamarksgildi eru 16g0 til grundvallar i eftirliti med
varnarefnum og mikil dhersla er 16gd 4 ad samraema slik gildi sem mest & alpjédavettvangi. [ islensku
reglugerdinni um varnarefni i matvaelum er ad finna hamarksgildi fyrir hatt 8 annad hundrad varnarefni.

! Food and Agriculture Organization/World Health Organization — Joint Meetings on Pesticide Residues.



Log og reglugerdir

Oheimilt er ad framleida eda dreifa matvaelum sem innihalda varnarefni umfram pau hamarksgildi sem
sett hafa verid. Reglugerdir um varnarefni { matvaelum eru i sifelldri endurskodun. Ymist er verid ad
baeta inn hamarksgildum fyrir ny efni eda breyta hamarksgildum fyrir pau efni sem fyrir eru. { sumum
tilfellum eru efni tekin af lista yfir leyfileg varnarefni.

Reglugerd um varnarefnaleifar i matvaelum, nr. 121/2004 er byggd a tilskipunum ESB, og i henni eru
tilgreind leyfileg hamarksgildi fyrir varnarefni i matvaelum og hvernig stadid skuli ad eftirliti med
varnarefnaleifum. Um mitt ar 2008 tok gildi ny reglugerd um varnarefnaleifar nimer 672/2008 sem
innleidir reglugerd EB nr. 396/2005 um varnarefnaleifar i matvaelum og fédri. Vidauki vid hana med
hamarksgildum varnarefnaleifa var birtur med reglugerd 1089/2008 en med vidaukanum fj6lgadi efnum
sem hafa hamarksgildi auk pess sem hamarksgildum nokkurra efna var breytt til samraemis vié nyjustu
tilskipanir EB.



Varnarefni sem skimad var fyrir

[ upphafi ars 2008 var skimad fyrir 43 efnum & rannséknastofu Matis ohf 4 Akureyri. Ditiékarbamét voru
ekki maeld petta ar eins og undanfarin. Pann 24. oktéber baettust fjégur ny efni vid skimun Matis sem er
mjog jakveett par sem efni sem notud eru og hafa verid notud eru yfir pridja hundradid.

Aldrin, Dikofol, Imasalil, Metamidofos,
Asinfosmetyl, Diaxinon, Iprodion, Metidation,
Bromaopropylat, Difenylamin, Isofenfos, Ortofenylfendl,
Bifenyl, Dimetdat, Klorfenvinfos, Oxadixyl,
Bupirimat, Ditalimfos, Klorétalonil, Parationmetyl,
Buprofezin, Enddsulfan(alfa og Klérpyrifos, Permetrin,
Kapatan, beta), Klérpyrifosmetyl, Prokymidon,
Karbaryl, Etion, Klérpréfam, Propargite,
Karbofuran, Fenitrétion, Lindan, Tiabendasol,
Cyprodinil, Folpet, Malation, Tolyfuanid,
Cypermetrin, Fosalon, Metalaxyl, Vinklosolin.

Efnin sem baettust vid i Oktéber voru Terbufos, Tolkléfos-metyl, Pirimifos-metyl og Penkdnasal.

A rinu voru tekin 277 syni til maelinga og pvi er heildarfjéldi greininga a varnarefnaleifum 12 155 (fjéldi
meelipatta margfaldad med fjolda syna).

Synataka og greiningaradferdir
Azetlun um synatoku er gerd arlega. Vid gerd hennar er reynt ad geeta pess ad fjoldi syna endurspegli
neyslu. Studst er vid télur um innlenda framleidslu og innflutning 4 graenmeti og avoxtum.

A hverju ari leggur Evrépusambandid sérstaka aherslu & greiningu dkvedinna varnarefna i tilteknum
vorum. Arid 2008 var dhersla 16gd & baunir(ferskar eda frosnar), gulraetur, agurkur, appelsinur eda
mandarinur, perur, kartoflur og spinat, auk hrisgrjdna. Vié asetlunargerd er studst vié aaetlun ESB.

Einu sinni i viku eru tekin syni af graanmeti og avoxtum hja innflytjendum og dreifingaradilum samkvaemt
adferdum sem lyst er i reglugerd nr. 736/2003, um synatoékur og medhondlun syna fyrir maelingar &
adskotaefnum i matveelum.

Avextir eru ekki flysjadir fyrir greiningu pannig ad skimad er fyrir varnarefnum i 6llum avextinum. Synid
er hakkad og lifreen efni (par med talin varnarefni) dregin ut i lifraenan leysi, Etyl asetat. Gasgreinir med
massagreini (GC-MS) er notadur til ad greina efnin.

Viobrogo vio fravikum

Ef magn varnarefna i syni fer yfir adgerdarmork (mestu leyfilegu fravik fra hamarksgildi vegna ovissu |
synatoku og maelingu) er gripid til adgerda. Dreifing vorunar er stodvud og ef tilefni er til, er vara, sem
begar er farin i dreifingu, innkollud. b6 kemur fyrir ad varan er uppurinn baedi hja
innflytjanda/dreifingaradila og i verslunum. Tekin eru fleiri syni af sému voru til greiningar, nema



innflytjandi eda dreifingaradili kjési ad farga henni pegar i stad. Einnig geta innflytjendur dskad eftir pvi

ad syni séu send til maelinga 4 adrar rannsoknarstofur a peirra kostnad. Ef nidurst6dur meelinga syna

aftur gildi yfir abgerdamoérkum er dreifing vidkomandi voru bonnud. Fylgst er med naestu tveimur til

fimm vorusendingum fra sama framleidanda. baer sendingar fa ekki ad fara i dreifingu fyrr en

nidurstodur rannsdékna liggja fyrir.

Nidurstoour fyrir avexti og graenmeti
Arid 2008 voru tekin 277 syni af &voxtum og graenmeti til maelinga 4 varnarefnaleifum. betta 4rid voru

ekki tekin syni af kornvoru. Synin voru tekin hja innflytjiendum og dreifingaradillum i Reykjavik. Flest

synin komu fra Spani og Hollandi. Tafla 1 synir pau I6nd sem synin komu fra.

Argentina
Bandarikin
Belgia
Brasilia
Chile
Danmork
Egyptaland
Ekvador
Epidpia
Frakkland
Grikkland
Holland
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israel
Kanada
Kostarika
Kélumbia
Marokké
Panama
Portugal
Peru

Spann

Stéra Bretland

Sudur Afrika

Tyrkland

Urdgvee

Tafla 1. bau I6nd sem synin komu fra

Af synunum 277 greindust 176 (63,5%) an varnarefna, 101 (36,5%) med varnarefni vid eda undir
hamarksgildum. Ekkert syni maeldist med leifar varnarefna yfir hamarksgildum.

Alls voru tekin 78 syni af islensku greenmeti. [ 76 synum (97%) greindust engin varnarefni en i 2
synum (3%) greindust varnarefni undir hdmarksgildum.

Alls voru tekin 199 syni af erlendu greenmeti og avéxtum. | 100 synum (50,3%) greindust engin

varnarefni, 99 (49,7%) innihéldu varnarefni undir hdmarksgildum en ekkert syni reyndist innihalda leifar

af varnarefnum yfir hamarksgildum. Af erlendu synunum voru 117 fra rikjum innan Evrépska

efnahagssvadisins en 82 fra rikjum utan pess.



Islensk syni EES utan islands Riki utan EES
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B An varnarefnaleifa

M Leifar < MRL
W > MRL

Mynd 1 Skipting eftir uppruna

Undanfarin ar hafa 4 bilinu 5-12 syni greinst med varnarefnaleifar yfir gildandi hamarksgildum.
Oftast hafa pad verid efnin Cyprodinil og Bupirimat en pessi syni hofou ekki hamarksgildi og
voru bvi ekki leyfd. Ef efnin greindust taldist pad yfir hamarksgildi. Arid 2008 var komin
reglugerd fra ESB sem innihélt hamarksgildi fyrir pessi efni. Pau hoéfdu adur verid leyfd til
notkunnar i Hollandi sem skapadi akvedin vandamal vegna ésamraemis i reglum milli landa. Var
bvi dkvedid hja MAST ad fara ekki i adgerdir pé pessi efni maeldust svo fremi pau vaeru undir
hamarksgildum ESB. bvi er slaandi breyting & milli ara pvi nu vill svo til ad ekkert syni greindist
med varnarefnaleifar yfir hdmarksgildi. Sama tilhneiging sést i nidurstodum fra Svipjod og
Noregi, sjaldnar greinast efni yfir hdmarksgildum i synum frd evrépska efnahagssvaedinu og
aldrei i innlendum synum.



Avextir

Alls voru tekin 123 syni af 11 mismunandi tegundum af dvéxtum, sem allir voru innfluttir. A mynd 3 ma

sja fjolda syna sem tekin voru af hverri voru. Greindust 18 mismunandi varnarefnaleifar i 82 synum. 34

syni voru an varnarefnaleifa. Engin dvaxtasyni greindust med varnarefnaleifum yfir hamarksgildum. |

toflu 1 ma sja hvada varnarefnaleifar greindust og i hvada tegundum avaxta.

Fjoldi avaxtasyna

Appelsinur
Bananar
Epli
Mandarinur
Jardarber
Vinber
Perur
Greip
Sitrénur W fjoldi syna med varnarefna leifum
Ferskjur M Fjoldi syna
Mango
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Fjoldisyna
Mynd 2 Fjéldi syna af avoxtum og fjoldi syna sem innihélt leifar varnarefna
Tafla 2. Varnarefni sem greindust i avoxtum
VEIGETS ] Fjoldi Tegundir avaxta
Imasalil 52 Bananar, appelsinur, greip, mandarinur, sitrénur, epli
Tiabendasol 32 Appelsinur, bananar, greip, mandarinur, epli, perur, sitronur
Klérpyrifos 29 Appelsinur, greip, epli, mandarinur, vinber, sitronur, bananar
Ortofenylfenol 21 Appelsinur, greip, mandarinur, sitrénur
Fosalon 17 Greip, appelsinur, mandarinur, epli, sitrénur
Cyprodinil 9 Vinber, jardarber, greip
Difenylamin 9 Epli
Iprodion 7 Vinber, epli, ferskjur
Malation 7 Appelsinur, bananar, mandarinur, greip



Bromoprodpylat 3 Greip

Bupirimat 3 Jardarber
Dicofol 2 Appelsinur, greip
Bifenyl 1 Mandarinur
Carbaryl 1 Bananar
Dimetdat 1 Epli, jaréarber
Klérpyrifos-metyl 1 Ferskjur
Metalaxyl 1 Vinber
Klérétalonil 1 Ferskjur

Graenmeti

Alls voru tekin 154 syni af greenmeti, par af 78 af innlendri raektun. A mynd 4 m4 sja fjolda syna sem
tekin voru af hverri voru. Greindust 9 mismunandi varnarefnaleifar i 18 synum. 136 syni voru an
varnarefnaleifa. Engin syni af greenmeti innihéldu leifar varnarefna yfir hamarksgildum. { t6flu 2 ma sja
hvada varnarefni greindust og i hvada tegundum graenmetis.

Fjoldi syna af greenmeti

Vatnsmeldnur
Toématar
Sveppir
Spergilkal
raudréfur
Paprika
Meldénur

Laukur
Kinakal
kartoflur
Joklasalat
Hvitkal

Gulreetur

W fjoldi syna med
varnarefnaleifum
Gulréfur M Fjoldi syna
Blémkal
Bladlaukur
Agurka

Mynd 3 Fjéldi syna af greenmeti og fjoldi syna sem greindust med leifar varnarefna



Tafla 2. Varnarefni sem greindust i greenmeti

Varnarefni
Imasalil

Fosalon
Klarétalonil
Klorpréfam
Metalaxyl
Cyprodinil
Iprodion
Klorpyrifos

Malation

Fjoldi
5
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Tegundir greenmetis
Meloénur, vatnsmelénur

Blomkal

Tomatar, vatnsmelonur
Kartoflur

Joklasalat

Tomatar

Paprika

Gulraetur

Kartoflur

Samanburdur vid fyrri ar

Eftirlit med varnarefnum hoéfst arid 1991 og hefur aukist mikid sidan. Synafjoldi hefur verid mjog

svipadur pad sem af er 6ldinni, um 300 syni. A mynd 6 sést fjoldi syna sem tekin hafa verid fra upphafi og

hlutfall islenskra syna. [ heildina hafa verid tekin 4568 syni alls i reglubundnu eftirliti, 991 syni af

islenskum vorum og 3474 syni af erlendum vérum.
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Mynd 4Fjoldi syna fra upphafi varnarefnaeftirlist
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Fjoldi varnarefna i syni
Par sem varnarefni eru notud i mismunandi tilgangi gerist pad oft ad leifar fleirri en eins efnis maelist i
sama syninu. Arid 2008 maeldist varnarefnaleifar i 101 syni. bar af voru 59 syni med leifar tveggja eda

fleirri efna, mest 7 mismunandi efni { einu syni af greip fra israel. A mynd 5 er yfirlit yfir fjdlda varnarefna

i syni borid saman vid fyrri ar.

70

% af synum

Engin 1 2 3 4 5 6 7

Fjoldi varnarefnaleifa i syni

Mynd 5 Fjéldi varnarefnaleifa i syni

Syni med leifar yfir hamarksgildum
Hlutfall syna sem greinast med varnarefni yfir hdmarksgildum hefur verid breytilegt milli ara. A drunum
1998-2000 voru 2% islenskra syna yfir hdmarksgildum. Sidan 2001 hefur adeins eitt syni af islensku

graeenmeti greinst med varnarefnaleifar yfir hdmarksgildi.
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Ljost er ad astand avaxta og graanmetis er gott hérlendis. bvi er full astaeda til ad taka undir radleggingar
um aukna neyslu dvaxta og greenmetis, ekki sist islenska greenmetisins. b6 parf hér ad setja varnagla, par
sem pau efni sm skimad er fyrir hérlendis er einungis hluti peirra efna sem leyft er ad nota framleidslu og
geymslu matvaela. Ahrif samraemingar l6ggjafar yfir alla Evréopu leyna sér ekki par sem ekkert syni
greinist med leifar yfir hdmarksgildum, en nokkur syni hefdu talist yfir hamarksgildum midad vid eldri
l6ggjof. Matvaelastofnun mun vinna ad pvi ad fjdlga peim efnum sem skimad er fyrir i samstarfi vid
Matis ohf og Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytid og halda uppi 6flugu eftirliti med pessum vérum.
Um leid eru framleidendur og innflytjendur hvattir til ad hafa avallt 8 bodstélum vorur sem uppfylla pau
skilyrdi sem sett hafa verid.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad leifar varnarefna sem finnast i dvoxtum og greenmeti eru ad mestum
hluta i ysta lagi p.e. hydi eda berki. Pad er pvi gbd regla ad skola avexti og graeenmeti vel fyrir neyslu,
jafnvel bursta eda fjarlaegja ysta lag, par sem vid 4. Asteeda er til ad benda & ad pau hamarksgildi sem
sett eru fyrir varnarefni eru alla jafnan mjog lag og magn peirra sem finnast kann i matveelum & ad vera
langt undir pvi sem hugsanlega gaeti verid varasamt heilsu manna. Matvalastofnun meaelir ad sjalfségdu
med godum framleidsluhattum, hreinlaeti og varkarni i medferd matvaela.
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