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REGLUGERD FRAMKVAMDASTJORNARINNAR (ESB) 2015/7 2015/EES/74/34
fra 6. januar 2015

um leyfi fyrir heilsufullyrdingu er vardar matvzeli og visar hvorki til minnkunar 4
sjukdomsahaettu né til proskunar eda heilbrigdis barna og um breytingu 4 reglugero
(ESB) nr. 432/2012 (*)

FRAMKVZAMDASTIORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,
med hlidsjon af sattmalanum um starfsheetti Evropusambandsins,

med hlidsjon af reglugerd Evropubpingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um
neringar- og heilsufullyrdingar er varda matveeli (1), einkum 4. mgr. 18. gr.,

og aod teknu tilliti til eftirfarandi:

1) Ireglugerd (EB) nr. 1924/2006 er kvedid 4 um ad heilsufullyrdingar er varda matvaeli séu bannadar
nema framkvaemdastjornin leyfi paer i samraemi vid pa reglugerd og ad peer séu a lista yfir leyfdar
fullyrdingar.

2)  Samkvemt 3. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 var sampykkt reglugerd framkvemda-
stjornarinnar (ESB) nr. 432/2012 (%) um ad taka saman lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar er varda
matveli og visa hvorki til minnkunar & sjikdomsahattu né til proskunar eda heilbrigdis barna.

3) I reglugerd (EB) nr. 1924/2006 er einnig kvedid 4 um ad stjornendur matvaelafyrirtaekja skuli
senda 16gbarum landsyfirvoldum adildarrikis umsoknir um leyfi fyrir heilsufullyrdingum. Logbaer
landsyfirvold skulu framsenda tekar umsoknir til Matveeladryggisstofnunar Evropu, hér a eftir
nefnd ,,Matvaeladryggisstofnunin®, til visindalegs mats og einnig til framkvaemdastjornarinnar og
adildarrikjanna til upplysingar.

4)  Framkvemdastjornin skal akveda hvort heilsufullyrdingar skuli leyfoar, ad teknu tilliti til alits
Matvaeladryggisstofnunarinnar.

5)  Til ad hvetja til nyskdpunar @tti enn fremur ad flyta fyrir malsmedferd vid leyfisveitingu fyrir paer
heilsufullyrdingar sem byggjast 4 nylegum, visindalegum sénnunargdgnum og/eda fela i sér krofu
um vernd gagna sem njota einkaleyfisverndar.

6) I kjolfar umsoknar fra Aptonia, sem 16gd var fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB)
nr. 1924/2006, var Matvaeladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti & heilsufullyrdingu sem vardar
blodsykurshaekkandi kolvetni og endurheimt edlilegrar vodvastarfsemi (samdratt) eftir erfida eefingu
(spurning nr. EFSA-Q-2013-00234)(®). Fullyrdingin, sem umsekjandinn lagdi til, var svohljoédandi:
,,Blodsykurshakkandi kolvetni auka endurheimt glykogens i vodvum i kjolfar erfidrar afingar®.

7)  Hinn 25. oktober 2013 barst framkvamdastjorninni og adildarrikjunum visindalegt alit Matveela-
Oryggisstofnunarinnar par sem alyktad var a grundvelli gagnanna sem 16g0 voru fram ad synt hefoi
verid fram & orsakatengsl milli neyslu a blodsykurshaekkandi kolvetnum og fullyrtu ahrifanna. bvi
@tti heilsufullyrding, sem samrymist peirri nidurstodu, ad teljast uppfylla kréfurnar i reglugerd (EB)
nr. 1924/2006 og @tti ad baeta henni vid a lista Sambandsins yfir leyfdar fullyrdingar sem komid var
a fot med reglugerd (ESB) nr. 432/2012.

8)  Eitt af markmioum reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 er ad tryggja ad heilsufullyrdingar séu sannar,
skyrar, areidanlegar og gagnlegar fyrir neytendur og ad tekio sé tillit til ordalags og framsetningarinnar
ad pvi er petta vardar. Ef ordalag fullyrdinga sem umsekjandi notar felur 1 sér sému merkingu fyrir
neytendur og leyfd heilsufullyrding vegna pess ad paer stadfesta somu tengsl og eru fyrir hendi milli
matvalaflokks, matvaela eda eins af innihaldsefnum peirra annars vegar og heilbrigdis hins vegar
@ttu peer pvi ad luta somu skilyrdum fyrir notkun og eru tilgreind i vidaukanum vid pessa reglugero.

(*) Pessi ESB-gerd birtist i Stjtid. ESB L 3, 7.1.2015, bls. 3. Hennar var getid i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 249/2015
fra 30. oktober 2015 um breytingu & II. vidauka (Teknilegar reglugerdir, stadlar, profanir og vottun) vid EES-samninginn, bidur
birtingar.

(1) Stjtido. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 9.

(® Reglugerd framkvamdastjornarinnar (ESB) nr. 432/2012 fra 16. mai 2012 um samantekt lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar er
varda matveeli og visa hvorki til minnkunar a sjikdémsaheettu né til proskunar eda heilbrigdis barna (Stjtid ESB L 136, 25.5.2012,
bls. 1).

() Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2013 11(10), 3409.
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9) [ samremi vid 20. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 atti ad uppfaera fullyrdingaskrana yfir
naringar- og heilsufullyrdingar, sem inniheldur allar leyfoar heilsufullyrdingar, til pess ad taka tillit
til pessarar reglugerdar.

10) Tekid hefur verid tillit til athugasemda fra umsakjanda og almenningi sem framkvemdastjorninni
hafa borist, skv. 6. mgr. 16. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006, vid akvordun peirra radstafana sem
kvediod er 4 um i pessari reglugerd.

11) Pvi ber ad breyta reglugerd (ESB) nr. 432/2012 til samraemis vid pad.

12) Samrad var haft vid adildarrikin.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1. gr.

Heilsufullyrdinguna, sem sett er fram i vidaukanum vio pessa reglugerd, skal faera a lista Sambandsins yfir
leyfoar fullyrdingar sem kvedid er 4 um i 3. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006.

2.gr

Vidaukanum vid reglugerd (ESB) nr. 432/2012 er breytt i samraemi vid vidaukann vid pessa reglugerd.

3. gr

Reglugerd pessi 60last gildi & tuttugasta degi eftir ad hun birtist i Stjornartidindum Evrépusambandsins.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari 16gfestingar.
Gjort 1 Brussel 6. jantar 2015.
Fyrir hond framkvemdastjornarinnar,
Jorseti.

Jean-Claude JUNCKER
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