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Eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarféelaga 2007

Hollustuhaettir i sjoppum/skyndibitastédum sem
selja steikta borgara og 0rveruastand steiktra
borgara.

Umbhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga



Inngangur

A élagstimum i matveelafyrirtekjum getur skapast heatta & ad hreinleti og
hollustuheettir misfarist. ~ Ahatta eykst pegar nytt starfsfolk pekkir ekki pau
hefdbundnu vinnubrégd sem viohofd eru & stadnum.

I 16gum og reglugerdum um matveeli eru forradamenn fyrirteekja gerdir abirgir fyrir
lagmarks freedslu starfsfolks um m.a mikilveegi hreinletis og rétt hitastig, pvi rétt
medhondlun matveela er forsenda pess ad matveli séu avallt 6rugg til neyslu.

Tilgangur

Tilgangur pessa verkefnis var fyrst og fremst ad kanna adstedur til handpvotta a
skyndibitastodum/sjoppum par sem Ovarin matveli eru medhondlud og hvernig er
stadid ad fredslu starfsfolks & pessum stodum. Einnig ad kanna orveruadstand a
borgurum a pessum stodum. Med borgurum er att vid hefobundna hamborgara,
greenmetisborgara, kjuklingaborgara o.fl. sem selt er sem tilbdinn réttur t.d. med
greenmeti, kaldri s6su og/eda osti og borid fram i braudi.

Einnig var spurt hvort starfsfolk pekki baeklinginn “Med allt a hreinu”, i peim tilgangi
ad kanna hvort forrddamenn pessara stada noti fredsluefni sem Umhverfisstofnun
hefur gefid ut.

Framkvemd
Eftirlitsverkefnio er i tveimur hlutum:
e Kodnnun a nokkrum atrioum er varda hollustuhaetti a
skyndibitastédum/sjoppum asamt fraedslu/pjalfun starfsfolks (A)
e Konnun & 6rveruéstandi steiktra borgara (B)

Leitast var vid ad svara eftirtéldum spurningum:

e Er adstada til handpvotta fullnegjandi skv. reglugerd nr. 522/1994 um
matveelaeftirlit og hollustuhetti vid framleidslu og dreifingu matveaela (hér eftir
kollud matveelareglugerd), vid heimsokn eftirlitsadila?

e Eru heilsufarskyrslur/leeknisvottord til stadar fyrir starfsmenn sem vinna vid
matveeli sbr. vidauka 2 i matvelareglugerd?

e Uppfylla forradamenn pessara fyrirteekja 10. gr. laga nr 93/1995 um matvali,
par sem segir ad “...... Matvaelaframleidendur og dreifendur bera abyrgd a ad
freedsla fari fram.”?

e Hvers konar fredsluefni er notad fyrir starfsfolk sem vinnur vid Ovarin
matveeli?

e Er haldin skra yfir hvada freedslu starfsfolk hefur fengio?

e Nota forrddamenn sjoppa/skyndibitastada fraedsluefni sem Umhverfisstofnun
hefur gefid at (t.d. “Med allt & hreinu”)?

Sja nanar: Eydublad vegna kdnnunar & hollustuhattum i sjoppum / skyndibitastodum i
vidauka 1 og leidbeiningar til heilbrigdisfulltria vegna verkefnisins.

Konnunin var gerd i juni og jali arid 2007.



Nidurstoour

A hluti: Hollustuhaettir vid matveaelaframleidsiu

Atta heilbrigdiseftirlitssvadi toku patt i A hluta verkefnisins og synir tafla 1 hve mérg
fyrirteeki/vinnustadi hvert sveedi skodadi, auk fjolda starfsfolks sem var raett vid vegna
koénnunarinnar.

Tafla 1. Fjoldi fyrirteekja sem voru skodud & hverju eftirlitssveedi auk fjolda starfmanna sem voru i
Urtaki vegna A hluta verkefnisins.

HHK UHR HKJ HVF HNE HAUST | HSL HSN Alls
Fjoldi 20 9 5 4 13 5 4 5 65
fyrirteekja
Fjoldi 30 16 9 8 25 10 4 8 110
starfsmanna

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssveedis, (HHK),
Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matveelasvid, (UHR),
Heilbrigdiseftirlit Kjésarsvaedis (HKJ),

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Heilbrigadiseftirlit Sudurnesja (HSN)

Vegna verkefnisins voru heimsott fyrirteeki sem flokkast sem skyndibitastadir, sjoppur
eda bensinstodvar, par sem fer fram steiking og framreidsla a borgurum. Alls voru 65
fyrirteeki/vinnustadir heimsottir og talad var vid 110 starfsmenn & 8 eftirlitssvaedum.
Af peim 65 vinnustddum sem voru heimsottir voru 62 med starfsemi allt arid, einn
stadur med starfsemi hluta Ur ari og tveir stadir voru ekki skilgreindir med tilliti til
pbessa.

Handlaugar

[ vidauka 4, um sérstakar krofur til htisakynna matvaelafyrirtaekja i matveelareglugerd
segir i lid 4, ad “hefilegur fjoldi handlauga med heitu og kéldu vatni asamt
skammtara med gerileydandi sapulegi og einnota handpurrkum skal vera par sem
unnid er vio eda afgreidd eru 6pokkud viokvaem matveeli”

60% af heimsottum fyrirteekum (39 af 65) uppfylltu ad 6llu leyti ofangreind skilyrdi, i
28% tilfella (18 af 65) var ekKi til stadar sapa eda einnota handpurkur vid heimsokn
eftirlitsadila og i 12% tilfella (8 af 65) voru handlaugar ekki virkar i rymi par sem
matveelin voru matreidd (vinna vid 6pokkud viokveem matveeli).

Af pessu ma sja ad adstada til handpvotta var ekki fullnegjandi skv.
matveelareglugerd i 40% tilfella vid heimsokn eftirlitsadila.

Heilsufarsskyrsla

I vidauka 2 um almennt hreinleti i matveelareglugerd segir i 1id 3, ad “Forradamenn
matveelafyrirteekja skulu vid raoningu starfsfélks bera &byrd & ad pad framvisi
leeknisvottordi (ekki eldra en 7 daga) og sidan arlega eda oftar ef purfa pykir.”
..."“Heimilt er ad vikja fra krofu um leknisvottord pegar matvaelafyrirteki lata




starfsfolk fylla Ut st6dlud eydublod sem Hollustuvernd rikisins [Umhverfisstofnun]
leetur i té, par sem fram koma upplysingar um heilsufar pess.”

Konnunin leiddi i ljos ad adeins 7% starfsmanna i peim fyrirtekjum sem kénnunin
néadi til (8 starfsmenn af 110) hafdi utfyllt heilsufarsskyrslur eda hafdi leknisvottord.
91% starfsmanna hafdi hvorki leknisvottord né utfylta heilsufarsskyrslur, 2% svorudu
ekki spurningunni.

Fraedsla til starfsfolks

I 10. gr. laga nr 93/1995 um matveli segir, ad ”..... Starfsfolk, sem starfar vid
framleioslu matveela eda dreifir peim, skal geeta ytrasta hreinlatis og prifnadar vid
storf sin. Pad skal hafa pekkingu & medferd matveela. Matveelaframleidendur og
dreifendur bera abyrgo a ad fredsla fari fram.”

Auk pess segir i 3. mgr. 4. gr. matveelareglugerdar: “Starfsfolk skal fa videigandi
bjalfun i geeda- og hollustuhattamalum.”

I konnuninni voru forradamenn fyrirteekjanna eda adrir yfirmenn, spurdir hvernig veeri
stadid ad freedslu & vinnustadnum og hvernig freedsluefni er notad. Nidurstédurnar eru
ad sja i mynd 1.

Hvernig er stadid ad fraedslu Hvers konar freedsluefni

12%
20%

0,
57% 58%

OMunnleg freedsla / leidbeinandi

B Munnleg fraedsla asamt tilbinu efni O Freedsluefni fra vinnustad
ONamskeid B Freedsluefni fra opinberum adilum*
OEkkert / Ekki bekkt DO Ekkert / Ekki bekkt

Mynd 1. Hvernig er stadid ad fraeoslu & vinnustadnum og Hvers konar fredsluefni er notad &
stadnum. *Til demis baklingurinn “Med allt & hreinu” sem gefin var Gt af Umhverfisstofnun,
Fiskistofu og Yfirdyralaekni.

Af mynd 1 ma sja ad 12% (8 af 65 stooum) af forrddamodnnum vinnustadanna
uppfylla ekki 10. gr. laga nr 93/1995 um matveeli, par sem m.a. segir: “Matvala-
framleidendur og dreifendur bera abyrgd & ad fredsla fari fram.” En i 88% tilfella
uppfylla forrddamenn stadanna pessar krofur ad einhverju leyti.

Athyglisvert er ad pegar forradamenn eda adrir yfirmenn voru bednir um gégn vegna
skraningar fraedslu eda pjalfunar starfsmanna, voru adeins i 9% tilfella (10 af 110) til
stadar skraningar vegna freedslu/pjalfunar peirra starfsmanna sem var reett vid. | 85%
tilfella (93 af 110) voru engar skraningar til um fraedslu starfsmanns. Ekki var svarad
vegna skraningar freedslu hja 6% starfsmanna sem kénnunin nadi til (5 af 110).

I matveelalégum eda reglugerd er ekki gerd krafa um ad forrddamenn
matveelafyrirtekja haldi skré yfir freedslu sem starfsmennir hafa fengid sem tengist
starfinu. En edlilegt verdur ad teljast, ad til ad hafa yfirsyn yfir stédu hvers



starfsmanns og til ad geta synt fram & ad fyrirteekid uppfylli 10 gr. matveelalaga, hafi
fyrirteekid hag ad skra pa fraeedslu/pjalfun sem starfsmadur hefur fengid.

Af pessu er haegt ad alykta ad adeins 9% starfsmanna sem koénnunin nadi til hafi
fengid fraedslu/pjalfun i gaeda- og hollustuhattamalum, par sem forrddamenn
fyrirteekjana gatu ekki synt fram & annad.

pegar skodad er hvers konar fraedsluefni er notad vid fredslu i geda- og
hollustuhattamalum var i 20% tilfella notad eigid freedsluefni sem fyrirteekio sjalft
hefur Gtbdid. T morgum tilfellum var petta efni til vidbotar vid fraedsluefni fra
opinberum adilum. Eigid fredsluefni var m.a. lesefni, veggspjold eda
kynningarmyndband. 22 % stadanna (14 af 65) notudu eingdngu fraedsluefni fra
opinberum adilum og 58 % stadanna (38 af 65) notudu ekkert tilbuid freedsluefni.

Beeklingurinn “Med allt & hreinu”

Ad lokum voru starfsmenn fyrirteekjanna spurdir hvort peir pekktu baeklinginn “Med
allt & hreinu” sem var gefin Gt af Umhverfisstofnun, Fiskistofu og Yfirdyralekni, i pvi
skyni a0 meta hvort forraddamenn matveelafyrirteekja noti freedsluefni sem opinberir
adilar hafa gefio Ut um hreinleti og hollustuheetti. 44% adspurdra starfsmanna
svorudu jatandi (48 af 110) ad peir hofou séd/lesid vidkomandi baekling. 54%
starfsmanna (59 af 110) svorudu neitandi og 3% starfsmanna svorudu ekki.

B hluti: Orveruastand steiktra borgara
Atta heilbrigdiseftirlitssvaedi toku patt i B hluta verkefnisins og synir tafla 2 hversu
maorg syni voru tekin a hverju sveodi.

Tafla 2. Fjéldi syna og fjoldi fyrirteekja sem voru rannsékud & hverju eftirlitssvaedi vegna B hluta
verkefnisins.

HHK UHR HKJ HVF HNE HAUST | HSL HSN Alls
Fjoldi syna | 20 25 5 4 13 5 5 5 82
Fjoldi 20 9 5 4 13 5 5 5 66
fyrirtaekja

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvedis, (HHK),
Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matveelasvid, (UHR),
Heilbrigdiseftirlit Kjésarsvaedis (HKJ),

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),
Heilbrigadiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Heilbrigadiseftirlit Sudurnesja (HSN)

Alls voru 82 syni af borgurum (med braudi og “aleggi”) tekin & 66 synatokustodum
vids vegar um landid. Synin voru rannsékud hja rannsoknarstofu MATIS. Eftirtaldir
rannsoknapeettir voru athugadir: Koligerlar, Saurkoligerlar, Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus og Clostridium perfringens. Fjoldi pessara orvera gefur til kynna
hreinleeti starfsfolks og almennt hreinleti vid framleidslu vorunnar. Nidurstodur
bessara rannsokna er ad finna i t6flu 3 og 4. Notud voru viomidunarmork orvera Ur
Vinnuhandbok Hollustuverndar rikisins [Umhverfisstofnun] og heilbrigdiseftirlit
sveitarfélagana fyrir 6rverurannsoknir & matveelum og neysluvatni, um rétti tilouna til
neyslu.




Tafla 3. Nidurstdéour 6rverumelinga & borgurum (fjéldi syna undir og yfir vidmidunarmérkum)

Clostridium Staphylococcus
Saurkéligerlar perfringens aureus Bacillus cereus
Undir 81 82 81 78
vidmidunarmérkum
Yfir 1 0 1 4
vidmidunarmdérkum
Alls 82 82 82 82

Af toflu 3 ma sja, ad orveruastand borgara i pessari kdnnun var almennt gott, en 7%
(6 syni af 82) voru yfir viomidunarmérkum. Engin vidmidunargildi eru fyrir magn
koligerla i borgurum.

Tafla 4. Nidurstddur meelinga fyrir kéligerla* & borgurum (fjéldi kéligerla i 1 gr. syni).

Koligerlar Fjoldi syna
<10 65

10-100 8
100-1.000 4
1.000-10.000 4

> 10.000 1

Alls 82

*Engin viomidunargildi eru fyrir kéligerla.

Lokaord

Nidurstodurnar i pessu verkefni gefa til kynna ad moérg peirra fyrirteekja sem voru
heimsétt & medan pessu verkefni st6d, uppfylltu ekki krofur matveelalaga og
reglugerda um heilsufarskyrslur, fraedslu/pjalfun starfsfélks og adbunad vegna
handlauga i rymi par sem medhondlud eru 6varin matveeli.

Urbaetur vegna athugasemda sem gerdar voru vid petta eftirlitsverkefni er i ferli hja
viokomandi heilbrigdiseftirlitsveedum. Fyrir liggur ad & naesta ari verdi fario i oll
matveelafyrirteki sem lata eftirliti heilbrigdiseftirlits sveitarfélaganna par sem atridi
sem komu fram i pessu verkefni verda skodud.

I 40% tilfella var adstada til handpvottar ekki fullnegjandi skv. reglugerd og & 8
stodum af 65 sem heimséttir voru var handlaug ekki virk eda adgengileg vid
heimsdkn eftirlitsadila. Handpvottur er grundvallaratridi hreinletis vid medferd
matveela.

Naudsynlegt er ad forradamenn allra matveelafyrirteekja geri sér grein fyrir ad allir
starfsmenn sem vinna vid Ovarin matveaeli skuli skrifa undir heilsufarsskyrslu eda
skilad laeknisvottordi par sem fram koma upplysingar um heilsufar pess. Auk pess
bera forradamenn matveelafyrirteekja abyrgd a ad starfsfolk fai videigandi pjalfun i
gaeda- og hollustuhattamalum.

pvi er mikilveegt ad standa vel ad fraedslu/pjalfun starfsfolks um prif og hreinleti og
grundvallaratridi er ad greidur adgangur sé ad handlaug og sapu par sem medhdndlud
eru ovarin matveeli.




Orveruastand borgara i pessari konnun var almennt gott, en pé benda nidurstodurnar
til pess ad i peim tilfellum par sem syni voru yfir viomidunarmérkum og mikid magn
koligerla hafi almennt hreinleti ekki verid fullnegjandi, hugsanlega vegna
ofullnaegjandi hreinleetis starfsfolks eda vegna 6fullnaegjandi prifa a stadnum.



Vidauki 1.
Eydublad vegna kénnunar a hollustuhattum i sjoppum / skyndibitastédum

Heilbrigdissvadi: Dagsetn.:
Heilbrigadisfulltrui:
Nafn fyrirtekis:

Starfsemi: T allt &rid O hluta Ur ari

Handlaug virk i vinnurymi 0 Ja O Nei
Gerileydandi sapa i skammtara 0 Ja O Nei
Einnota purrkur O Ja O Nei

Hvernig er stadid ad freedslu a stadnum?

Hvers konar fraedsluefni er notad & stadnum?

Starfsmadur A:

Heilsufarskyrsla/leknisvottord 0 Ja 0 Nei
Freedsla:

- bekkir starfsmadur baeklinginn “Med allt a hreinu”? 0 Ja O Nei
Skraning fraedslu: O Ja O Nei

Starfsmadur B:

Heilsufarskyrsla/leeknisvottord 0O Ja O Nei
Freedsla:

- bekkir starfsmadur baklinginn “Med allt & hreinu”? 0 Ja O Nei
Skraning fraedslu: 0 Ja O Nei

Adrar athugasemdir sem fulltrdi vill taka fram (t.d. vidbrogd vid fravikum):




Vidauki 2.
Leidbeiningar til heilbrigdiseftirlits vegna verkefnisins: Hollustuhattir i
sjoppum/skyndibitastddum og 6rveruastand steiktra borgara.

Tilgangur: Kanna hollustuhatti & skyndibitastodum / bensinstédvum, med aherslu &
ad kanna fraedslu starfsfolks, &samt pvi ad kanna 6rveruéstand & borgurum.

Med borgurum er att vid hefébundna hamborgara, greenmetisborgara,
kjuklingaborgara og fl. sem selt er sem tilbdinn réttur t.d. med greenmeti,
kaldri s6su og/eda osti, borid fram i braudi.

A élagstimum skyndibitastada getur skapast hztta a ad hreinlti og hollustuhzttir fari
fyrir ofan gard og nedan. Ahattupattur baetist vid pegar inn kemur starfsfolk sem ekki
bekkir pau hefdbundnu vinnubrégd sem eru a stadnum.

Eftirlitsverkefnid er tviskipt, annars vegar er kannad hvernig freedsla starfsfolks er
vardandi hreinleti og hollustuhatti vid matveelaframleidslu (A) og hins vegar er
orveruastand steiktra borgara kannad (B).

Einnig er spurt, hvort starfsfolk pekki baklinginn “Med allt & hreinu”, i peim tilgangi
ad kanna hvort forradamenn sjoppa/skyndibitastada noti fraedsluefni sem
Umhverfisstofnun hefur gefid Gt.

Framkvaemd:

A. Kdénnun a hollustuhattum og pjalfun og fraedslu starfsfolks vegna
medhondlunar & 6véroum matvaelum a bensinstéoum og
skyndibitastodum

1. Heilbrigdisfulltrai athugi hvort handlaug sé virk i rymi par sem medhondlud
eru dvarin matveeli, hvort gerileydandisapa sé i skammtara og einnota purrkur
séu vid handlaug. Athuga skal hvort laugin sé adgengileg, hvort vatn sé i krana
og hvort laugin sé notud af starfsfolki. Askilegt er ad fulltrai fai ad sja gogn
bess efnis ad dreifingaradili sapunnar syni fram & ad sapan sé gerileydandi,
med “data sheet” eda sliku. Athugasemdir um slikt veeri gagnlegt ad skra i
“athugasemdir” nedst & eydubladi.

2. Heilbrigadisfulltrai skrai hja sér nofn 2 starfsmanna sem starfa vid
steikingu/framreidslu borgaranna. Pessir adilar skulu spurdir ad pvi hvort peir
bekki baklinginn “Med allt & hreinu”

EkKi er atlast til ad kénnunin taki til persdnanna sjalfra, pvi skal ekki
skré nofn peirra & eydublad vegna kénnunarinnar

3. begar reett er vid forradamenn stadarins, pegar almennri skodun lykur, skal
heilbrigoisfulltrdi fa ad sja heilsufarsskyrslu/laeknisvottord fyrir pa starfsmenn
sem valdir voru undir punkt 2. Einnig skal bidja um ad sja skraningar vegna
pbjalfunar peirra. Forradamenn skulu spurdir hvers konar freedsluefni peir noti
vegna fraedslu starfsfélks um hreinlati og hollustuheetti vid
matveelaframleidslu.

4. Nidurstodur vegna punkta 1, 2 og 3 skradar & medfylgjandi eydublad.



B. Orveruastand & steiktum borgurum i bensinstédum/ skyndibitastodum

Framkveemd : Syni tekin af borgurum eftir steikingu og sent a rannsoknastofu
MATIS til melinga.
Eftirtaldir rannsoknapeettir verda athugadir:

Koligerlar
Saurkoligerlar
Staphylococcus aureus
Bacillus cereus
Clostridium perfringens

Timabil:
Fra 11 juni 2007 og Ut julimanud 2007.

L6g og reglugerdir:

LdAg nr 93/1995 um matveeli, einkum 10 gr.

Reglugerd nr 522/1994 um matvelaeftirlit og hollustuheatti vid framleidslu og
dreifingu matveela, einkum 18 gr. &samt vidauka 2 og vidauka 4.
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