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1. Inngangur
1.1. Fullyrdingar

Fullyrdingar er varda matveeli eru algengar i markadssetningu matveela. Fullyrdingar geta t.d. verid a
umbuddum sem hluti af merkingu, i auglysingum, & netsioum og vidar. EkKki virdast 6ll fyrirtaeki gera sér
grein fyrir peim reglum sem gilda um notkun fullyrdinga, en um notkun peirra gilda strangar reglur.
Fullyrdingar sem eru notadar eru pvi oft a tidum éldglegar og blekkjandi fyrir neytendur. Matveelafyrirtaeki
purfa ad vera vel upplyst um paer reglur sem gilda pvi pad er a peirra dbyrgd ad upplysingar, p.m.t.
fullyrdingar um vorur sem markadssettar eru, séu réttar.

Neeringar- og heilsufullyrdingar eru upplysingar um ad matveeli hafi sérstakt naeringarinnihald eda
sérstok ahrif & heilsu. Allar upplysingar um ad matveeli hafi slika eiginleika teljast vera naeringar- eda
heilsufullyrdingar, jafnvel p6 slikt sé einungis gefid i skyn. Neeringar- og heilsufullyrdingar eru valkvaedar
merkingar, p.e. peer eru settar fram af framleidanda eda dreifingaradila sem vidbot vio l6gbodnar
upplysingar um matveeli.

Neeringarfullyrdingar eru fullyrdingar um jakveett neeringarlegt gildi matveela. petta eru t.d. fullyrdingar
um ad matveeli innihaldi neeringarefni eins og vitamin, steinefni, prétein eda trefjar og fullyrdingar um ad
naeringarefni eins og mettud fita eda vidbaettur sykur, sem ekki eru talin aeskileg til neyslu i miklu magni,
hafi verid fjarleegd ar matveelum eda magn peirra skert. Heilsufullyrdingar eru fullyrdingar um ad tengsl
séu milli heilsu og &kvedins matveelaflokks, akvedinnar matvéru eda eins af innihaldsefnum hennar.
Peim getur verid beint til hins almenna neytenda eda til sérstakra hépa, t.d. barna.

Matveeli sem markadssett eru med neeringar- og heilsufullyrdingum er almennt beint til heilbrigdra
einstaklinga og & ad vera heegt ad neyta sem hluta af venjulegu faedi.

1.2. Reglur um neeringar- og heilsufullyréingar

Reglugerd Evrépusambandsins (EB) nr. 1924/2006 um neeringar- og heilsufullyrdingar var gefin at i
Evrépu i desember 2006 og ték par gildi 1. juli 2007. Med henni voru settar fyrstu samraemdu reglurnar
um notkun fullyrdinga i adildarlondunum. Reglugerdin tok gildi & islandi pann 28. april 2010 med
reglugerd nr. 406/2010.

Meginpema reglugerdarinnar er ad einungis ma nota peer neeringar- og heilsufullyrdingar sem eru a
videigandi listum yfir leyfilegar fullyrdingar og med peim skilyréum sem sett eru fyrir notkun hverrar
fullyrdingar, dsamt peim almennu skilyroum sem sett eru i reglugerdinni. Pad er framkvaemdastjérn
Evrépusambandsins sem tekur akvéroun um hvada fullyrdingar komast 4 lista yfir leyfilegar neeringar-
og heilsufullyrdingar ad fengnu aliti fr& Matveaeladryggisstofnun Evrépu.

Auk reglugerdar 406/2010 né eftirfarandi 16g og reglur yfir naeringar- og heilsufullyrdingar.

L6g um matveeli nr. 93/1995

Reglugerd nr. 428/2015 um notkun Skraargatsins vid markadssetningu matveela

Reglugerd Evrépusambandsins nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda,
sem tok gildi med reglugerd 1294/2014
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2. Tilgangur

Sameiginleg eftirlitsverkefni Matvaelastofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga eru unnin i pvi skyni
ad samraema matveelaeftirlit & landinu og skoda akvedna peetti vid framleidslu og dreifingu matveela.

eftirlitsverkefnis um naeringar- og heilsufullyrdingar var i fyrsta lagi ad fraeda heilbrigdisfulltrGa og
skodunarmenn Matvaelastofnunar um gildandi reglur um naeringar- og heilsufullyrdingar svo adilar verdi
betur i stakk banir til ad hafa eftirlit med notkun peirra. | 68ru lagi ad koma & samreemdu verklagi vi®
framkveemd og eftirfylgni eftirlits med fullyrdingum, m.a. med pvi ad skilgreina mismunandi flokka
fullyrdinga eftir alvarleika og akvarda hvernig skuli tekid & misalvarlegum brotum a reglum um
fullyrdingar. Loks var tilgangurinn ad afla upplysinga um st6du pessara mala & islandi, p.e. hversu stor
hluti neeringar- og heilsufullyréinga uppfyllir skilyroi l6ggjafarinnar.

Markmid verkefnisins var ad eftirlitsadilar 6dlist aukna pekkingu og feerni vid ad pekkja og meta
fullyrdingar og ad pad liggi fyrir til hvada adgerda skuli gripa pegar skilyréi reglugerda um notkun
fullyrdinga eru brotin. Einnig ad fa visbendingu um st6du pessara mala a islenskum markadi, p.e. hversu
stér hluti neeringar- og heilsufullyrdinga uppfyllir skilyréi l6ggjafar.

Langtimamarkmid med sliku eftirliti og samraemdum adgerdoum er ad matveelafyrirtaeki fari ad l6gum og
reglum vardandi notkun & fullyrdingum vid merkingu matveela, i auglysingum, a vefsidum og vidar.

3. Framkvamd

Vid undirblning verkefnisins var lagt af stad med fraedslu fyrir eftirlitsadila. Haldid var namskeid i april
2016 par sem farid var reekilega yfir reglur um naeringar- og heilsufullyrdingar. Mismunandi geroir
fullyrdinga voru kynntar sem og skilyrdi fyrir notkun peirra. Jafnframt voru brot & reglum um
heilsufullyrdingar flokkud eftir alvarleika. Farid var yfir raunveruleg verkefni og afingar til ad undirbla
eftirlitsadila fyrir verkefnid.

Framkveemd verkefnisins stdd yfir frA mai 2016 til loka jantar 2017. Vid framkvaemd verkefnisins var
akvedid skoda beedi innlendar og innfluttar vorur. Eftirlitid skildi fara fram med skodun & vérum sem eru
med fullyrdingum og eru a smasélumarkadi. Skodud voru almenn matveeli og faedubotarefni eda
sérvorur. Einnig auglysingar i dagbléoum og upplysingar i netverslunum.

L6gd var ahersla a alvarleg brot a reglum, s.s. fullyréingum um leekningamatt og fullyréingar skv. 12. gr.
reglugerdar EB nr. 1924/2006 en pessar fullyrdingar eru aldrei leyfilegar. Sja nanar i kafla 3.1. um
flokkun fullyrdinga. Gégnum var skilad rafreent.

3.1. Flokkun fullyrdinga

Neeringarfullyrdingar

Einungis er leyfilegt ad nota paer neeringarfullyrdingar sem eru 4 lista yfir leyfilegar naeringarfullyrdingar
og eru i samraemi vid skilyrdin sem sett eru fram i reglugerdinni. Listinn er i vidauka vid reglugerd (ESB)
nr. 1924/2006.

Norreena skraargatsmerkio telst nzeringarfullyrding par sem merkid midlar jakveedum eiginleikum
vardandi akvedin neeringarefni i matvérunum sem pad bera. Reglur vardandi skraargatsmerkid eru
settar fram i sérstakri reglugerd nr. 1190/2014. Sja nanar | vidauka vid reglugerdina eru settar fram
krofur sem gerdar eru til matvaela sem bera merkio.
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Heilsufullyrdingar

Adeins er leyfilegt ad nota paer heilsufullyrdingar sem eru & videigandi lista yfir leyfilegar
heilsufullyrdingar og med peim skilyroum sem sett eru fyrir notkun hverrar fullyrdingar, asamt peim
almennu skilyrdum sem sett eru i reglugerdinni.

Almenn skilyrdi fyrir neeringar og heilsufullyrdingar eru eftirfarandi. Paer mega ekki:

Vera rangar, tvireedar eda villandi.

Vekja efasemdir um ad 6ryggi matveela og/eda ad neeringarlegt gildi annarra matveela sé
fullnaegjandi.

Hvetja til 6héflegrar neyslu matveela eda réttleeta slika neyslu.

Fullyrda, lata ad pvi liggja eda gefa i skyn ad naegilegt magn neeringarefna faist almennt ekki
ur fidlbreyttri faedu.

Visa til breytinga a likamsstarfssemi sem geetu skapad 6tta hja neytendum eda feera sér
slikan étta i nyt, hvort sem er med texta, myndefni eda tdknum.

Jafnframt er 6heimilt, samkveemt reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda, ad eigna
matveelum pann eiginleika ad koma i veg fyrir, vinna a eda laekna sjukdém i ménnum eda ad visa til
slikra eiginleika. Slikar fullyrdingar eru stundum nefndar sjukdémsfullyrdingar og eru aldrei leyféar.

Eftirfarandi heilsufullyrdingar eru aldrei leyfoar:

Fullyrdingar sem gefa til kynna ad pad geti haft ahrif & heilbrigdi ef matveelanna er ekki neytt
Fullyrdingar sem visa til pess hversu hratt eda mikid pyngdartap kunni ad verda
Fullyrdingar sem visa til medmeela einstakra leekna eda fagfélks i heilbrigdispjonustu

Pegar naeringar- og heilsufullyrdingar eru notadar er skylt ad hafa neeringaryfirlysingu & matveelunum
og ad gefa upplysingar um magn peirra efna sem fullyrt er um i vorunni. begar heilsufullyrdingar eru
notadar parf par ad auki ad setja fram akvednar vidbotarupplysingar sem koma fram i 10. gr. reglugerdar
um naeringar og heilsufullyrdingar.

Vid framkvaemd verkefnisins voru ofangreind atridi skodud sem og hvort allar vidbotarupplysingar, sem
skylt er ad gefa, keemu fram s.s. naeringaryfirlysing.

4. Nidurstoour

Alls téku fimm heilbrigdiseftirlitssveedi auk Matveelastofnunar patt i verkefninu. Skodadar voru 40
mismunandi matvorur og feedubotarefni fra 18 fyrirteekjum, med samtals 66 fullyrdingum. Skipting
varanna var pannig: kjotafurdir (2), fiskafurdir (5), mjolkurafurdir (11), braud og kornafurdir (4),
greenmetisafurdir (7), feedubdtarefni (9), annad (1).

Prenns konar fullyrdingar voru skodadar; heilsufullyrdingar, neeringarfullyrdingar og skraargatsmerking
sem telst til naeringarfullyrdinga en fylgir p6 eigin reglugerd og skilyroum.

Fullyrdingar skiptust pannig ad 25 vorur baru neeringarfullyrdingar, par af voru 8 med norreena
skraargatsmerkid, 12 vorur baru heilsufullyrdingar og prjar vorur baru naeringar- og heilsufullyrdingar.

prettan vorur baru fleiri en eina fullyrdingu eda fra tveimur og allt ad niu fullyrdingar.

4/10



i NZERINGAR- OG HEILSUFULLYRBINGAR E. f:nC’ST

i vidauka vid skyrsluna er yfirlit yfir allar fullyrdingar sem skodadar voru og skyring & pvi hvort hin er rétt
eda rong.

4.1. Nidurstodur eftir tegund matveela

Kjot, fiskur og greenmetisréttir

Skodadar voru 14 vorutegundir sem baru samtals 19 naeringarfullyrdingar og eina heilsufullyrdingu. Af
bessum fullyrdingum voru 12 sem uppfylitu 6ll skilyrdi og 8 sem ekki voru i lagi. | 8llum peim tilfellum
par sem fullyrdingin var ekki i lagi var um leyfilega fullyrdingu ad raeda en varan uppfyllir ekki skilyrai til
ad bera hana. Ymist er magn akvedinna naeringarefna, s.s. salts yfir mérkum eda naeringaryfirlysingu er
abodtavant.

= neeringarf. leyfileg
= neeringarf. oleyfileg
= heilsuf. leyfileg

= heilsuf. dleyfileg

Mijolkurvorur

Skodadar voru 11 tegundir mjolkurvara sem baru samtals 16 fullyrdingar, 13 naeringarfullyrdingar og 3
heilsufullyrdingar, engin peirra var i lagi. Af pessum fullyréingum voru 10 i lagi en 6 voru ekki i lagi.
Fjérar fullyrdingar voru ekki a lista yfir leyfilegar fullyrdingar, i einu tilfelli fylgdu 6fulinaegjandi upplysingar
og i einu tilfelli var um ad raeda ésértaeka fullyrdingu &n pess ad sérteek fullyrding fylgdi med eins og
reglugerdin gerir rad fyrir.

= neeringarf. leyfileg
= neeringarf. oleyfileg
= heilsuf. leyfileg

= heilsuf. dleyfileg

Kornafurdir og fleira

i pessum flokki voru braud, kex, nasl og saetuefni. Skodadar voru 5 vérutegundir sem baru 10
fullyrdingar, 8 naeringarfullyrdingar og 2 heilsufullyrdingar. Sex fullyrdingar uppfylltu &ll skilyrdi, ein er
ekki a lista yfir leyfilegar fullyrdingar og ein er & lista yfir leyfilegar fullyrdingar en varan uppfyllir ekki
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skilyrdi. Loks voru tveer heilsufullyrdingar sem badar eru oléglegar. | 6dru tilfellinu var um ad reeda
Osértaeka fullyrdingu an pess ad sértaek fullyrding fylgdi med eins og reglugerdin gerir rad fyrir og i hinu
tilfellinu var um ad reeda fullyrdingu sem visar til pess hversu hratt eda mikid pyngdartap kunni ad verda,
en slikar fullyrdingar eru aldrei leyfoar.

= neeringarf. leyfileg
= naeringarf. éleyfileg
= heilsuf. leyfileg

= heilsuf. dleyfileg

Faedubotarefni

Alls voru 10 tegundir faedubdtarefna tekin til skodunar. Vérurnar baru alls 19 heilsufullyrdingar, par af
var ein vara med 9 mismunandi heilsufullyrdingar sem allar voru 6fullnaegjandi.

Alls voru 16 fullyrdinganna 6fullnsegjandi eda oOleyfilegar af ymsum &steedum. Atta vérur baru
sjukdomsfullyrdingar, 6 vorur baru ésértaeka fullyrdingu sem ekki var studd sértaekri fullyrdingu og tveer
voru ekki & lista yfir leyfilegar fullyrdingar. Ein vara bar beedi neeringar- og heilsufullyrdingu sem badar
voru i lagi.

= heilsuf.
leyfileg

= heilsuf.
Oleyfileg

Allir flokkar

Heildarnidurstédur fyrir allar vérur voru peer ad af 66 fullyréingum voru 31 i lagi (47%) en 35 voru ekki i
lagi (53%). Feedubotarefni skaru sig nokkud Ur hvad vardar fjdlda af oleyfilegum fullyrdingum. bar voru
16 af 19 fullyrdingum Oleyfilegar eda 84%, sja nanar i toflu 2.

Ef teknar eru saman heildarnidurstddur fyrir alla flokka an feedubotarefna var tkoman heldur betri. Alls
voru 30 tegundir matveela sem baru 47 fullyrdingar. bar af voru 40 neeringarfullyrdingar og 7
heilsufullyrdingar. Af peim voru 28 (60%) i lagi en 19 (40%) voru ekki i lagi.
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Tafla 2: Nidurstédur samantekt

A . Neeringar- Heilsu- ) L

Flokkur Fjoldi Fullyrdingar fullyrdingar fullyrdingar. Leyfilegar Oleyfilegar

Kjot, fiskur, 14 21 19 2 12 9

greenmetisréttir

Mjolkurvdrur 11 16 13 3 10

Kornafurdir o.fl. 5 10 8 2 6 4

Faedubotarefni 10 19 1 18 3 16

Samtals 40 66 41 25 31 35
5. Lokaord

Markmid verkefnisins var ad eftirlitsadilar 6dlist aukna pekkingu og faerni vio ad meta fullyrdingar og ad
pad liggi fyrir til hvada adgerda megi gripa pegar reglur um notkun fullyrdinga eru brotnar. Einnig ad
skilgreina mismunandi flokka fullyrdinga eftir alvarleika og akvarda hvernig skuli tekid & brotum
misalvarlegra fullyrdinga. Loks ad afla upplysinga um stédu pessara mala & islandi, p.e. hversu stor hluti
naeringar- og heilsufullyrdinga uppfyllir skilyrdi reglugerda.

Segja ma ad fyrstu tvd markmidin hafi nadst ad nokkru leyti. beir sem téku patt i verkefninu hafa 6dlast
nokkra feerni i ad meta fullyrdingar i samreemi vid reglugerd nr. 406/2010 um neeringar- og
heilsufullyrdingar. Einnig hefur verid reynt ad gripa til samreemdra adgerda & landsvisu. Vidbrogd vio
brotum & reglum um fullyrdingar hefur verid fylgt eftir med sama heetti og gert er i 6drum sambaerilegum
malum. Fyrirteekjum er kynnt nidurstadan med bréfi og gefinn frestur til arbota. Flest brot & reglum um
fullyrdingar teljast ekki til alvarlegustu brota a matveelaldggjof, par sem heilsu neytenda er venjulega
ekki stefnt i heettu. Ekki hefur enn verid lokid vid pé vinnu ad flokka fullyrdingar eftir alvarleika en drég
ad slikri flokkun liggja fyrir og hafa verid kynnt eftirlitsadilum. Sem deemi um alvarleg brot 4 reglum ma
nefna sjukdémsfullyrdingar og fullyrdingar sem visa til pess hversu hratt eda mikid pyngdartap kunni ad
verda. Deemi um minna alvarleg brot er t.d. ef naeringarfullyrding uppfyllir ekki skilyrdi um innihald
einstakra neeringarefna.

Verkefnid hefur varpad nokkru ljési & notkun naeringar- og heilsufullyrdinga & islandi. P6 ber ad halda
pvi til haga ad vorur fra tiltélulega faum fyrirteekjum liggja til grundvallar pessu verkefni. Nidurstadan
gefur pvi nokkud takmarkada mynd af 4standi méala & markadi hér a landi. En p6 er ljost ad mikid vantar
upp & ad allar fullyrdingar sem notadar eru vido markadssetningu matvaela uppfylli skilyrdi sem um peer
gilda. betta & sérstaklega vid um notkun heilsufullyrdinga vid merkingu og markadssetningu
feedubotarefna. Meirihluti peirra feedubotarefna sem tekin voru til skodunar reyndust bera fullyrdingar
sem ekki eru i samraemi vid reglur um heilsufullyrdingar er vardar matveeli. P6 astandid sé nokkud betra
vardandi almenn matveeli er hlutfall fullyrdinga sem ekki uppfylla skilyrdi pratt fyrir pad of hatt. Einnig ma
draga pa alyktun af nidurstddum kénnunarinnar, med adurnefndum fyrirvara, ad almennt sé astandio
vardandi naeringarfullyrdingar betra en hvad vardar heilsufullyrdingar.

Eftirlit med fullyrdingum er eitt af mérgum svidum matveelaeftirlits. Eftirlitid krefst sérhaefdrar pekkingar
og pjélfunar eftirlitsadila. Faerst hefur i voxt ad markadssetning matveela, og & pad sérstaklega vid um
faedubdtarefni, fari fram & netinu og & samfélagsmidlum. Eftirlit med slikri markadssetningu er timafrek
og krefst mikillar yfirlegu. | peim tilfellum getur einnig verid erfitt ad na til dreifingaradila og fylgja eftir
akvordunum um stédvun & solu og dreifingu.

Ymislegt er haegt ad gera til ad beeta naverandi astand en pad krefst pess ad malaflokknum verdi
forgangsradad framar en nu er gert. betta er akvoroun sem parf ad taka sameiginlega a vettvangi
matvaelaeftirlits & islandi.
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6. VIDAUKI

Tegund matveela
Fiskur

Snakk

Gervisaetuefni

Syrd mjoélkurafurd

Kjotalegg

Kjotalegg

Feedubaotarefni

Feedubétarefni

Feedubaotarefni

Feedubdtarefni

Feedubaotarefni

Feedubaotarefni

Feedubadtarefni

Feedubdtarefni

Feedubdotarefni

Syrd mjolkurafurd

Syrd mjolkurafurd

Fullyrding
Inniheldur nattarulegt omega-3

Trefjarikt

Can help weight loss with a calorie-controlled
diet

LGG beetir meltinguna og kemur jafnveegi a
hana, mikid moétstoduafl, fiolpaett varnarverkun,
studlar ad vellidan

Létt
Skraargatsmerkt

Burt med lidverki, bélgur, stirdleika og eymsli

Aukid pol og endurheimt

Styrkir nattarulegt varnarkerfi likamans

Losnadi vid verki og boélgur af vefjagigt

Faerd meiri orku, lidur betur og allt er audveldara
og skemmtilegra

Aukid voovapol

Gott vid gigt

Gott fyrir hjarta, kolesterdl og aedaheilsu

Styrkir hadina fyrir s6l og vetrarkulda

Préteinrikur

Rikt af hageedaproteinum

NZRINGAR- OG HEILSUFULLYRBINGAR

Tegund fullyrdingar

Neeringarfullyréing Nei
Neeringarfullyrding Ja
Heilsufullyrding Nei
Heilsufullyrding Nei
Neeringarfullyrding Ja
Naeringarfullyrding Ja
Heilsufullyrding Nei
Heilsufullyrding Nei
Heilsufullyrding Nei
Heilsufullyrding Nei
Heilsufullyrding Nei
Heilsufullyrding Nei
Heilsufullyrding Nei
Heilsufullyrding Nei
Heilsufullyrding Nei
Neeringarfullyrding Ja
Neeringarfullyrding Nei
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Fullyrding leyfileg?

SimosT

Skyring

Vantar upplysingar um magn omega-3 a umbadum

Vara innihaldi ad minnsta kosti 6 g af trefijum i 100 g eda 3 g af trefjum
i 100 kkal

Fullyréing er ekki a lista yfir leyfdar heilsufullyrdingar

Fullyréing er ekki & lista yfir leyfdar heilsufullyrdingar

Skerding tiltekins efnis er ad minnsta kosti 30% midad vio sambeerilegar
vorur

Uppfyllir skilyrdi fyrir matveelaflokk 22 a, i vidauka Il vid reglugerd
428/2015

Sjukdémsfullyrding: lidverkir, boélgur og eymsli eru B-flokkadar aletranir
hja Lyfjastofnun

Fullyrding er ekki a lista yfir leyféar heilsufullyrdingar
Fullyrding er ekki a lista yfir leyfoar heilsufullyrdingar
Sjukdémsfullyréing

Osértzek fullyrding an sérteekrar fullyrdingar (grein 10.3)
Fullyrding er ekki a lista yfir leyfoar heilsufullyréingar
Sjukdémsfullyréing

Fullyrding er ekki a lista yfir leyfoar heilsufullyrdingar
Fullyrding er ekki a lista yfir leyfoar heilsufullyrdingar

Ad minnsta kosti 20% af orkugildi vérunnar komi ar préteinum

Fullyrding er ekki & lista yfir leyfdar naeringarfullyrdingar



Syrd Mjélkurafurd

Gro6ft Braud

Groft Braud

Feedubaotarefni

Feedubdtarefni

Feedubaotarefni

Feedubdtarefni

Faedubétarefni

Feedubadtarefni

Feedubaotarefni

Feedubadtarefni

Syrd mjolkurafurd

Syrd mjolkurafurd

Mjolk

Syrd mjolkurafurd

Syrd mjolkurafurd

An hvits sykurs

Engin vidbaettur sykur, inniheldur sykur fra
natturunnar hendi

Gott fyrir uppbyggingu védva

Inniheldur Lutein, zeaxantin og blaberjapykkni
asamt o6mega-3 fitusyrunni DHA, sinki og
riboflavini (B2 vitamini sem studla ad viohaldi
edlilegrar sjénar)

Gott fyrir maga- og parmastarfsemi, hjarta og
aedar, 6naemiskerfid, kélesterdl, lidina. Leeknar
meela meo....

Inniheldur mjélkurpistil og eetipistil sem talin eru
studla ad edlilegri starfsemi lifrar og galls.

Stydur efnaskipti og oflugri brennslu, minni
sykurléngun, slékun og svefn

Mikil virkni, engin magaénot

Bélgueydandi og gott fyrir lidina

DHA & medgodngu og & fyrstu eeviskeidum getur
beett vitsmunaproska, athyglisgafu, svefn og
andlega lidan

Gott vid migreni

Holl feeda hjalpar okkur ad na jafnveegi

Létt

Létt

Préteinrikt

Kolvetnaskert

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Heilsufullyrding

Heilsufullyrding

Heilsufullyrding

Heilsufullyrding

Heilsufullyrding

Heilsufullyrding

Heilsufullyrding

Heilsufullyrding

Heilsufullyrding

Heilsufullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding
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Nei

Ja

Nei

Ja

Nei

Ja

Ja

Nei

Nei

Nei

Nei

Nei

Nei

Ja

Nei

Ja

SimocsT

Fullyréing er ekki & lista yfir leyfdar naeringarfullyréingar

Varan innihaldi engar vidbeettar ein- eda tvisykrur og innihaldi engin
matveeli sem notud eru til ad seeta mat

Fullyrding er ekki a lista yfir leyfoar heilsufullyrdingar

Fullyrding er & lista yfir leyféar heilsufullyrdingar

Fullyrding er ekki a lista yfir leyfdar heilsufullyrdingar og fullyrdingar sem
visa til medmeela laekna eda fagfélks i heilbrigdispjonustu (grein 12.c. )

Fullyrding um jurtir (botanicals) sem er til skodunar og er leyfileg eins og
er i samraemi vid adlégunarradstafanir.

Fullyréing er & lista yfir leyféar heilsufullyrdingar

Osértzek fullyrding an sérteekrar fullyrdingar (grein 10.3)

Sjukdémsfullyrding. Osérteek fullyrding an sérteekrar fullyrdingar (grein
10.3)

Fullyrding er & lista yfir leyfdar fullyrdingar en varan uppfyllir ekki
skilyrdin fyrir notkun hennar

Sjukdémsfullyréing
Osértzek fullyrding an sérteekrar fullyrdingar (grein 10.3)
Vantar upplysingar um hvad pad er sem gerir véruna létta

Neeringarfullyrdingin uppfyllir 611 skilyrdi

Skilyrdi um ad ad minnsta kosti 20% af orkugildi voérunnar komi ar
préteinum ekki uppfyllit

Inniheldur 30% minna af kolvetnum en sambaerilegar vorur



Kotaseela

Préteindrykkur

Fituskert mjélkurafurd

Fituskert mjélkurafurd

Fiskafuro

Greenmetisréttur

Reyktur fiskur

Greenmetisréttur

Greenmetisréttur

Greenmetisréttur

Greenmetisréttur

Graenmetisréttur

Greenmetisréttur

Greaenmetisréttur

Skraargatsmerkt

Hagaeda proétein - 33 g

Skraargatsmerkt

Fitulaus

Skraargatsmerkt

Rikt af préteinum

Minna salt

Skraargatsmerkt

Skraargatsmerkt

Hatt innihald 6mega-3

Inniheldur D-vitamin

Studlar ad vidhaldi edlilegrar sjénar, heila- og

hjartastarfsemi.

Rétturinn inniheldur ekkert glaten

Rétturinn inniheldur engan vidbaettan sykur

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

Heilsufullyrding

Neeringarfullyrding

Neeringarfullyrding

NZRINGAR- OG HEILSUFULLYRBINGAR

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nei

Nei

Ja

Nei

Ja

Nei

Ja

Ja

Ja

10/10

SimosT

Uppfyllir skilyrdi fyrir matveelaflokk 18 i vidauka Il vié reglugerd 428/2015

Uppfyllir - skilyrdi fyrir préteinrikur. Bedid um rokstudning fyrir
fullyrdingunni "hageeda prétein”

Uppfyllir skilyrdi fyrir matveelaflokk 11 a, i vidauka Il vid reglugerd
428/2015

Neeringarfullyrdingin uppfyllir skilyrdi fyrir fitulaus. Vara innihaldi ekki
meira en 0,5 g af fitu i 100 g eda 100 ml

Uppfyllir skilyréi fyrir matveelaflokk 22 a, i vidauka Il vid reglugerd
428/2015

Varan uppfylli ekki pau skilyrdi ad, ad minnsta kosti 20% af orkugildi
vorunnar parf ad koma Ur préteinum. Einungis um 11% orku kemur ar
préteinum

Fullyrding er & lista yfir leyféar nzeringarfullyrdingar en varan uppfyllir
ekki skilyrain til ad bera fullyrdinguna - neeringaryfirlysingu vantar

Uppfyllir skilyrdi fyrir matveelaflokk 31, i vidauka Il vid reglugerd
428/2015

Varan uppfyllir ekki skilyroin til ad bera fullyrdinguna - saltmagn er yfir
hamarksgildi

Samanlagt magn eikésapentensyru (EPA) og dokésahexensyru (DHA)
skal vera ad minnsta kosti 80 mg i 100 g og fyrir hverjar 100 kkal

Magn D-vitamins kemur ekki fram i naeringaryfirlysingu

Er & lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar i samraemi vid reglugerd nr.
406/2010

Fullyrding er i samreemi vid reglugerd um midlun upplysinga til neytenda
nr. 1294/2014

Varan innihaldi engar vidbeettar ein- eda tvisykrur og innihaldi engin
matveeli sem notud eru til ad saeta mat.
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